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Аннотация. В статье исследуется применение смарт-технологий обучения в под-

готовке специалистов технического профиля. Рассматривается потенциал таких 

технологий в контексте дополнительной профессиональной подготовки метроло-

гов к реализации трудовых функций, связанных с высоким уровнем квалификации, 

таких как метрологическая экспертиза. На основе контент-анализа анализа науч-

ных публикаций в области применения интерактивных смарт-технологий в профес-

сиональном образовании выявляются преимущества данного подхода в подготовке 

метрологов к экспертной деятельности. Научная новизна работы заключается в 

обосновании необходимости внедрения смарт-технологий для повышения эффек-

тивности и адаптивности учебного процесса.  
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Abstract. The article explores the application of smart learning technologies in the train-

ing of technical specialists. It examines the potential of such technologies in the context 

of additional professional training for metrologists to perform high-level work functions, 

such as metrological expertise. Based on a content analysis of scientific publications on 

the use of interactive smart technologies in professional education, the article identifies 

the advantages of this approach in preparing metrologists for expert activities. The scien-

tific novelty of the work lies in the justification of the need to implement smart technol-

ogies to enhance the efficiency and adaptability of the educational process. 
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Введение 

Современное содержание промышленной деятельности характеризуется 

стремительным развитием и усложнением техники, цифровой трансформацией 

технологического оборудования и необходимостью неуклонного повышения каче-

ства выпускаемой продукции в целях обеспечения ее надежности, безопасности и 

конкурентоспособности на рынке. В подобных условиях особую значимость при-

обретают измерения, поскольку именно они являются основой для принятия реше-

ний о соответствии производимых товаров требованиям нормативно-технической 

документации, гарантирующей безопасность и эффективность выпускаемых изде-

лий. В этой связи в производственном цикле особенно повышается роль специали-

стов метрологической службы, ответственных за метрологические обеспечение и 

обеспечивающих получение точной и достоверной измерительной информации на 

всех этапах жизненного цикла продукции [11].  

Метрологическое обеспечение, являясь неотъемлемой частью системы 

управления качеством, представляет собой комплекс мер, включающий в себя вы-

бор и применение методов и средств измерений, разработку и аттестацию методик 

измерений, проведение поверки и калибровки средств измерений, аттестации ис-

пытательного оборудования, а также контроль за соблюдением метрологических 
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требований [1]. В частности, одной из форм такого контроля является метрологи-

ческая экспертиза изделий промышленности с целью оценки соответствия приня-

тых технических решений метрологическим правилам и нормам, а также анализа 

полноты и правильности изложения вопросов метрологического обеспечения в тех-

нической документации на продукцию для ее применения по назначению [5]. Осу-

ществлять подобную деятельность могут специалисты метрологической службы, к 

квалификации которых предъявляются особые требования. 

Требования к квалификации экспертов в области метрологии 

Согласно нормативной документации [6], к проведению метрологической 

экспертизы допускаются специалисты-метрологи, владеющие на высоком уровне 

необходимыми навыками и знаниями, как общепрофессиональными, так и специ-

альными, а также обладающие достаточным опытом решения задач метрологиче-

ского обеспечения. Из этих требований становится очевидным, что базовая подго-

товка специалистов по метрологии, реализуемая в высших учебных заведениях в 

рамках основных профессиональных образовательных программ (ОПОП) по 

направлению «Метрология и стандартизация», не позволяет подготовить специа-

листа уровня квалификации, достаточной для выполнения такого рода трудовой 

функции. Это обусловлено рядом причин, включающих необходимость подготовки 

в высших учебных заведениях специалиста широкого профиля, готового к постро-

ению персональной траектории профессионального развития и адаптации к быстро 

меняющимся условиям труда, временные ограничения освоения ОПОП, приоритет 

фундаментальной подготовки студентов, которая должна стать основной для даль-

нейшего роста, перед профессиональным опытом, который формируется в рамках 

обучения в вузе лишь отчасти [7].  

Кроме того, трансформация условий профессиональной деятельности, изме-

нения в законодательстве, появление новых методов и средств измерений, требуют 

от метрологов непрерывного профессионального обучения, которое невозможно 

обеспечить только в рамках базовой вузовской подготовки. В этой связи становится 

ясно, что необходимой частью профессионального становления специалиста мет-

рологической службы, в целях формирования и развития недостающих для эффек-

тивного выполнения своих трудовых функций компетенций, а также обеспечения 

востребованности и конкурентоспособности на меняющемся рынке труда, является 

дополнительная профессиональная подготовка, как во время обучения в высшей 

школе, так и после получения диплома [8; 12].  

Применение интерактивных технологий для подготовки метрологов 

к экспертной деятельности 

Однако стоит признать, что традиционные образовательные подходы, реа-

лизуемые для дополнительной подготовки специалистов не всегда в полной мере 

позволяют достичь поставленных педагогических целей. Это связано с низкой 

адаптивностью традиционных методов обучения к стремительному развитию тех-

нологий и постоянно нарастающему объему информации, необходимой для освое-

ния в условиях ограниченного времени. Кроме того, принимая во внимание, что 



Гузанов Б. Н., Колясникова А. Д. 

12 Выпуск 4 (18) 2025 

деятельность специалистов метрологических служб существенно различается в за-

висимости от отрасли промышленности, в которой задействован метролог, тради-

ционные методы обучения не всегда могут учитывать специфические потребности 

и имеющийся профессиональный опыт конкретных специалистов [8; 13]. 

Для преодоления обозначенных ограничений целесообразно внедрять в про-

граммы дополнительной профессиональной подготовки современные интерактив-

ные технологии, такие как смарт-технологии, которые позволяют персонализиро-

вать обучение, повысить вовлеченность слушателей и обеспечить непрерывное раз-

витие необходимых профессионально значимых компетенций [1]. В современном 

понимании смарт-технологии («умные» технологии) представляют собой комплекс 

разнообразных инновационных цифровых инструментов обучения, направленных 

на повышение адаптивности, эффективности и результативности образовательного 

процесса [3; 14; 16]. Основные идеи смарт-технологий, можно выделить в следую-

щих принципах: 

 использование в образовательных целях актуальной информации, что 

предполагает регулярное дополнение учебных программ новыми статистическими 

данными, и достижениями науки и техники; такой подход обеспечивает подготовку 

обучающихся к решению современных производственных задач; 

 обеспечение коммуникации участниками образовательного процесса, 

включая взаимодействие с обучающимися и преподавателями; этот принцип поз-

воляет усилить интерактивность обучения и адаптировать его содержание под по-

требности и интересы каждого конкретного учащегося, что в конечном итоге по-

вышает его вовлеченность и понимание материала;  

 расширение взаимодействия с окружающей средой; смарт-технологии 

расширяют границы образовательной среды и делают обучение доступным из лю-

бой точки, создавая новые возможности и перспективы; 

 повышение цифровой грамотности, что является неотъемлемой частью 

компетентности специалиста в любой профессиональной сфере [17]. 

Указанные принципы интерактивности, персонализации и доступности 

учебной информации в режиме реального времени позволяют судить о том, что 

применение смарт-технологий в дополнительной подготовке метрологов является 

перспективным направлением для повышения эффективности и гибкости образо-

вательного процесса, способствуя созданию динамичной адаптивной среды обуче-

ния, отвечающей потребностям современного рынка труда. Стоит отметить, что та-

кие элементы смарт-технологий, как интерактивные доски, презентации, аудио и 

видео материалы, позволяющие визуализировать схемы и графики, создавать ди-

намические модели, демонстрирующие процессы, протекающие во времени, ши-

роко используются в образовательных программах различного уровня, а онлайн-

образовательные платформы и дистанционные формы обучения стали неотъемле-

мой частью подготовки специалистов различного профиля [15].  

Особенности применения смарт-технологий в программах дополни-

тельного профессионального обучения экспертов-метрологов 



Применение смарт-технологий в дополнительной профессиональной подготовке специали-
стов метрологической службы 

Новые информационные технологии в образовании и науке  13 

Практика применения подобных технологий, описанная в ряде исследова-

ний ученых-педагогов, демонстрирует положительное влияние внедрения «ум-

ных» технологий в учебные программы на мотивацию и успеваемость обучаю-

щихся. Так, например, в статье о результатах апробации виртуальных моделей в 

учебном процессе Военно-космической академии им. А. Ф. Можайского, отмеча-

ется повышение успеваемости курсантов, использующих эти модели в сравнении с 

традиционными методами обучения [18]. Одним из направлений, привлекающих 

внимание исследователей, все чаще становится использование цифровых двойни-

ков (ЦД), представляющих собой виртуальную модель реально существующих 

объектов и имитирующую их поведение в естественных условиях [10].  

При исследовании перспектив использования ЦД сложных промышленных 

объектов для подготовки инженеров и отмечается существенное снижение стоимо-

сти подобного моделирования объекта изучения перед натурным, а также повыше-

ние эффективности понимания процессов, протекающих во времени через нагляд-

ную демонстрацию изменений технических объектов в различных режимах эксплу-

атации [9]. В исследовании о применении цифрового двойника литейного ком-

плекса для подготовки студентов металлургического профиля приведены резуль-

таты тестирования и описаны перспективы дальнейшего развития, что, по мнению 

авторов, позволит более эффективно формировать общепрофессиональные и про-

фессиональные компетенции металлургов [1].  

Контент-анализ исследований использования смарт-технологий обучения 

позволил выделить преимущества подобного подхода для дополнительной профес-

сиональной подготовки метрологов, такие как: 

 регулярное обновление учебной информации и ее насыщение современ-

ными достижениями науки и технологий, что укрепляет связь обучения с реаль-

ными условиями труда и позволяет адаптировать специалиста-метролога к совре-

менным вызовам производства;  

 наглядное представление изучаемого материала, что позволяет система-

тизировать, структурировать и существенно облегчить восприятие и понимание 

большого объема информации;  

 расширение образовательной среды и способствование реализации не-

прерывного обучения, включает использование онлайн-платформ, мобильных при-

ложений, электронных библиотек и энциклопедий позволяет сделать обучение до-

ступным в любое время и в любом месте;  

 эффективное использование ресурсов, в целом подразумевает создание 

симуляторов дорогостоящего оборудования и техники, дает возможность экспери-

ментальной проверки влияния принятых технических решений на поведение объ-

ектов исследования и даже позволяет создавать критические ситуации для нагляд-

ного изучения отказов без вывода из строя оборудования и рисков для участников 

эксперимента; 

 индивидуализация процесса обучения предоставляет возможность по-

строения собственной образовательной траектории, адаптированной под уровень 
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подготовки и потребности конкретного метролога, что стимулирует познаватель-

ный интерес и повышает вовлеченность;  

 возможность хранения и многократного обращения к большому объему 

данных, включая результаты экспериментов и прохождения тестовых заданий, сти-

мулирует развитие навыков самоанализа и рефлексии, что является неотъемлемой 

частью компетентности современного специалиста метрологической службы.  

Однако следует помнить о рисках, связанных с применением такого рода 

технологий. Основным недостатком использования смарт-технологий, особенно 

связанных с использованием симуляций и ЦД, является необходимость больших 

финансовых инвестиций на создание и поддержание подобных инструментов. Не-

смотря на то, что стоимость реального оборудования и технических объектов су-

щественно выше, чем стоимость интерактивных моделей и цифровых имитаторов, 

разработка такого рода средств обучения, обучение персонала, а также необходи-

мость наличия штата обслуживающих специалистов для поддержания работоспо-

собности, все еще является существенным для образовательных учреждений, реа-

лизующих программы дополнительной профессиональной подготовки.  

Еще одним значимым ограничением может является проблема цифрового 

неравенства среди обучающихся, что может создавать барьер в доступе к учебной 

информации и ее освоении в виду недостаточности технических характеристик 

цифровых устройств или стабильности и скорости подключения к сети Интернет. 

Образовательные организации в таком случае вынуждены ограничить применение 

интерактивных форм дистанционного обучения и обеспечить необходимой техни-

кой учащихся в учебных аудиториях, однако, и это также отражается на стоимости 

методических материалов и создает ограничения образовательной среды, в то 

время как смарт-технологии предполагают ее расширение.  

Кроме того, постоянный и безграничный доступ к информации может стать 

причиной снижения способности запоминать, анализировать и критически оцени-

вать информацию, что в перспективе может привести к трудностям в самостоятель-

ном осуществлении трудовой деятельности в реальных производственных усло-

виях. Отсутствие необходимости личного взаимодействия между обучающимися и 

преподавателями также может привести к социальной изоляции и ухудшению 

навыков профессиональной коммуникации.  

Таким образом, использование смарт-технологий в дополнительной профес-

сиональной подготовке специалистов метрологических служб, в целом, можно рас-

сматривать как перспективное направление для повышения эффективности обуче-

ния метрологов, в особенности для подготовки к выполнению высококвалифици-

рованных трудовых функций, таких как метрологическая экспертиза. Использова-

ние дистанционных форм обучения, интерактивных инструментов с элементами 

виртуальной реальности, цифровых двойников и даже искусственного интеллекта 

может значительно расширить возможности образовательного процесса. Однако 

внедрение такого рода образовательных технологий требует внимательного и кри-

тического подхода с учетом обозначенных недостатков и ограничений. 
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Заключение 

Образовательным организациям при разработке программ дополнительной 

профессиональной подготовки следует в обязательном порядке уделять внимание 

развитию критического мышления и способности самостоятельно принимать аргу-

ментированные решения в условиях неопределенности, прогнозировать результаты 

подобных решений, снижая потенциальные негативные последствия. Кроме того, 

необходимо развивать цифровую грамотность не только у обучающихся, но и у пре-

подавателей, помогая им адаптироваться к вызовам современной образовательной 

среды, сохраняя баланс между использованием традиционных методов обучения и 

современными смарт-технологиями, что позволит обеспечить наиболее эффективное 

развитие профессионально-значимых компетенций метрологов. Можно сказать, что 

при комплексном подходе к внедрению смарт-технологий в дополнительную про-

фессиональную подготовку специалистов метрических служб, учитывающим пре-

имущества подобного рода технологий и риски, связанные с их применением, позво-

лит создать гибкую адаптивную систему непрерывного профессионального развития 

метрологов, отвечающим вызовам современных производств.  
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Введение 

Задача управления научно-технологическим развитием является одной из 

наиболее важных и значимых в современной России, поскольку именно научные 

достижения способствуют появлению новых наукоемких технологий и высокотех-

нологичных производств. Данное обстоятельство особенно важно в условиях необ-

ходимости достижения Российской Федерацией технологического суверенитета 

как ответа на санкционное давление недружественных стран, связанное с между-

народной политической напряженностью. Учитывая масштабы России, ее геополи-

тическую значимость, выстраивание контура управления такой чувствительной 

сферой как наука должно основываться на объективных, достоверных и непроти-

воречивых данных оперативно поступающих ответственным лицам, принимаю-

щим решения. Обеспечить эффективное решение задачи по созданию такого кон-

тура можно за счет цифровизации процессов управления научно-техническим ком-

плексом государства, объединяя в рамках единого цифрового пространства инфор-

мацию о субъектах научной деятельности и об их действиях, предпринимаемых в 

ходе планирования и выполнения научных исследований и разработок, а также о 

выявляемых в ходе проведенных научных работ результатах, с целью обеспечения 

возможности их дальнейшей оценки для принятия решения о необходимости про-

ведения последующих исследований.  

Указанная задача в настоящий момент успешно решается за счет разрабо-

танного и действующего комплекса государственных информационных систем 

(Комплекс ГИС), состоящего из трех ГИС федерального значения — Единой госу-

дарственной информационной системы учета научно исследовательских, опытно-

конструкторских и технологических работ гражданского назначения (ЕГИСУ НИ-

ОКТР), Федеральной государственной информационной системы научной аттеста-

ции (ФИС ГНА), Базы данных, содержащей сведения об оценке и о мониторинге 

результативности деятельности научных организаций, выполняющих научно-ис-

следовательские, опытно-конструкторские и технологические работы граждан-

ского назначения (БД РД НО), предназначенных для цифровизации нормативных 

процессов управления научно-технологическим развитием Российской Федера-
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ции [1]. В частности, на базе Комплекса ГИС фактически обеспечивается выполне-

ние положений ряда постановлений Правительства Российской Федерации [2–6], 

две из систем Комплекса ГИС (ЕГИСУ НИОКТР, ФИС ГНА) зафиксированы в ста-

тьях Федерального закона РФ от 23 августа 1996 г. N 127-ФЗ «О науке и государ-

ственной научно-технической политике». 

Настоящая работа посвящена вопросам развития указанного Комплекса 

ГИС, включающего запуск новых цифровых сервисов на базе приведенных ранее 

информационных систем, направленных на внедрение новых инструментов под-

держки принятия решения в области научно-технической политики государства и 

повышение уровня прослеживаемости данных о состоянии сферы науки. 

Актуальное состояние и перспективы развития Комплекса ГИС 

Прежде чем перейти к рассмотрению новых функциональных возможностей 

Комплекса ГИС, необходимо отметить появившиеся в конце 2022 года изменения в 

Постановлении правительства № 676 «О требованиях к порядку создания, развития, 

ввода в эксплуатацию, эксплуатации и вывода из эксплуатации государственных ин-

формационных систем и дальнейшего хранения содержащейся в их базах данных ин-

формации» [7], согласно которым разработка, развитие и эксплуатация государ-

ственных информационных систем теперь должна осуществляться на единой цифро-

вой платформе «ГосТех» (ЕЦП «ГосТех»). Поставленная государством задача по 

централизации вычислительных мощностей для размещения государственных ин-

формационных ресурсов и систем, и реализация указанных ресурсов с использова-

нием унифицированных требований к программным продуктам отныне решена за 

счет внедрения единого стандарта, позволяющего обеспечить выполнение единых 

подходов по разработке значимых программных продуктов с позиции типовых ре-

шений, облегчающих процесс их разработки, сопровождения и развития. 

Кроме того, философия платформы предполагает внедрение государствен-

ных информационных систем по «доменному» принципу, смысл которого заклю-

чается в объединении функциональности систем таким образом, чтобы их темати-

ческая направленность была ориентирована на удовлетворение потребностей це-

лых областей деятельности, обеспечивая интеграцию в реализуемый цифровой 

контур субъектов информационного взаимодействия, органов власти, экспертного 

сообщества [8].  

По состоянию на начало 2025 года, ЕГИСУ НИОКТР, как центральная си-

стема Комплекса ГИС, и система, с которой началось формирование Домена 

«Наука и инновации» [9], успешно функционирует на ЕЦП «ГосТех». Система 

ФИС ГНА технически адаптирована к запуску на указанной платформе, сроки ее 

запуска на ЕЦП «ГосТех» должен определить ее оператор — Минобрнауки России. 

Говоря о функциональном развитии Комплекса ГИС, прежде всего, необхо-

димо отметить существенное расширение возможностей ЕГИСУ НИОКТР, являю-

щейся базовым информационным ресурсом для функционирования цифровых сер-

висов Домена «Наука и инновации». С сентября 2024 года в промышленной экс-
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плуатации находятся первые 14 сервисов, направленных на реализацию прослежи-

ваемости данных о научных исследованиях и разработках, а также о субъектах 

научной деятельности, принимающих участие в их проведении. 

В частности, функционал сервисов реализует возможность формирования 

всех этапов планирования и отчетности научных исследований и разработок, вы-

полняющихся с привлечением средств бюджетной системы Российской Федера-

ции. В контуре Домена обеспечивается выполнение нормативных процессов науч-

ной (научно-технической) экспертизы, необходимой для оценки целесообразности 

выполнения научных работ. Важным аспектом также является наличие возможно-

сти проведения исследований, поддержку которых осуществляет «квалифициро-

ванный» заказчик — представитель реального сектора экономики, деятельность 

которого имеет спрос на высокотехнологичные достижения и технологии сектора 

научной индустрии.  

Планируются к запуску еще ряд сервисов Домена «Наука и инновации», 

обеспечивающих автоматизацию процессов, связанных с формированием и под-

тверждением отчетности по использованию услуг центров коллективного пользо-

вания и применения уникальных научных установок, аккумулирования сведений о 

доступных мерах грантовой поддержки исследований и других мероприятий, 

направленных на повышение уровня прослеживаемости сведений в сфере науки. 

Необходимо отметить, что реализованный механизм регистрации и аутенти-

фикации пользователей в ЕГИСУ НИОКТР с помощью Единой системы идентифи-

кации и аутентификации в инфраструктуре, обеспечивающей информационно-тех-

нологическое взаимодействие информационных систем, используемых для предо-

ставления государственных и муниципальных услуг в электронной форме (ЕСИА), 

дает возможность однозначной идентификации поставщиков данных, вносящих в 

ЕГИСУ НИОКТР сведения. Кроме того, указываемая в учетных формах системы 

информация об участниках научных проектов проходит верификацию в сервисах 

Социального фонда России, что позволяет формировать достоверные цифровые 

профили исследователей и организаций, научные коллективы которых участвуют 

в выполнении научных проектов.  

Дальнейшими направлениями развития системы может быть включение в 

контур Домена «Наука и инновации» информации о достижениях в научной сфере 

субъектов Российской Федерации, а также их участие и влияние на общегосудар-

ственную научно-технологическую повестку. В тоже время, существенный интерес 

вызывает развитие созданного на базе информационного ресурса ЕГИСУ НИОКТР 

отраслевого сегмента медицины и здравоохранения, а также создание подобных 

«сегментов» в других отраслях науки. Подобная инициатива позволит отслеживать 

технологические цепочки — от планируемых к выполнению научных исследова-

ний до внедрения в промышленный оборот готовой продукции и технологий. 

Именно восполнение существующего пробела между данными о научных исследо-

ваниях в привязке к уровням технологической зрелости и информации о реальных 

результатах и технологиях должно способствовать повышению эффективности 
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вложения средств в сектор научных исследований, а также выявлению сведений об 

имеющихся в стране ключевых компетенциях. 

В рамках развития государственной информационной системы ФИС ГНА 

также ведется ориентирование ее функционала на сервисный подход согласно ме-

тодологии ГосТех. В частности, на базе данной системы реализованы: 

 Сервис «Управления учеными степенями», предоставляющий возмож-

ность формирования со стороны диссертационных советов аттестационных дел со-

искателей ученых степеней и их технического контроля для последующей экспер-

тизы Департаментом аттестации научных и научно-педагогических работников 

Минобрнауки России. На базе сервиса фактически обеспечивается подготовка и 

выдача дипломов кандидатов и докторов наук. 

 Сервис «Управления учеными званиями», обеспечивающий возмож-

ность подготовки учеными советами университетов и научных организаций атте-

стационных дел соискателей ученых званий и их технического контроля для под-

готовки и выдачи аттестатов ученых званий доцента и профессора. 

 Сервис «Управление и мониторинг деятельности организаций, участву-

ющих в процессах государственной научной аттестации», в свою очередь, обеспе-

чивает реализацию процедур открытия, закрытия, внесения изменений в составы 

диссертационных советов организаций, участвующих в процессах научной аттеста-

ции. Функционал сервиса дает возможность формировать ходатайства на проведе-

ние вышеуказанных процессов в отношении диссертационных советов, обеспечи-

вать технический контроль соблюдения всех нормативных требований к советам, 

обеспечивать информационную поддержку экспертных советов Высшей аттеста-

ционной комиссии Российской Федерации (ВАК) при рассмотрении ходатайств. 

 Сервис «Обеспечение деятельности ВАК» предназначен для обеспечения 

информационно-аналитического сопровождения процесса заседаний экспертных 

советов ВАК и Президиума ВАК в режиме безбумажного документооборота и уда-

ленной работы представителей Высшей аттестационной комиссии.  

Важно отметить, что на основе информационного ресурса ФИС ГНА были 

реализованы три государственные услуги — получения ученого звания, создания 

диссертационных советов и изменения их составов, а также признания ученых сте-

пеней и ученых званий, полученных в иностранном государстве и выдаче свиде-

тельства о признании ученой степени или ученого звания, полученных в иностран-

ном государстве. Вывод указанных государственных услуг в промышленную экс-

плуатацию позволил упростить процедуру подготовки необходимых документов и 

сократить нормативные сроки подготовки решений по вышеуказанным процессам 

государственной научной аттестации. 

Что касается Базы данных, содержащей сведения об оценке и о мониторинге 

результативности деятельности научных организаций, выполняющих научно-ис-

следовательские, опытно-конструкторские и технологические работы граждан-

ского назначения, обеспечивающей реализацию процесса оценки результативности 
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деятельности научных организаций, то для повышения объективности решений фе-

деральных органов исполнительной власти (ФОИВ), согласующих сведения о по-

лучаемых за каждый отчетный период результатах деятельности своих подведом-

ственных организаций, с учетом данных [6], в соответствии с которыми произво-

дится назначение научным организациям категории результативности, было обес-

печено сопряжение БД РД НО с ЕГИСУ НИОКТР и ФИС ГНА. При рассмотрении 

отчетов о результативности деятельности подведомственных организаций в БД РД 

НО представители ФОИВ имеют доступ в своих личных кабинетах также к инфор-

мации об участии организаций в НИОКТР и защите диссертаций на соискание уче-

ных степеней их сотрудниками непосредственно из вышеуказанных сопряженных 

информационных систем. Таким образом, имеется возможность сопоставить заяв-

ляемые организациями результаты с первичной информацией, внесенной в ЕГИСУ 

НИОКТР и ФИС ГНА, что, безусловно, является дополнительным фактором, спо-

собствующим контролю и принятию обоснованных управленческих решений. 

Заключение 

В настоящей работе рассматривались особенности развития комплекса гос-

ударственных информационных систем, функционал которых направлен на реали-

зацию принятия решений государственной политики в сфере науки. Данные осо-

бенности развития ориентированы на повышение уровня детализации и достовер-

ности информации об участниках научных проектов и прослеживаемости сведений 

об этапах выполнения научных исследований и разработок. В то же время, функ-

ционал Комплекса ГИС направлен на упрощение процедуры получения объектив-

ных данных для принятия управленческих решений, снижения бюрократической 

нагрузки и минимизации «двойного» ввода данных в различных информационных 

ресурсах. Учитывая требования к результативности науки как важнейшей произво-

дительной силы, развитие Комплекса ГИС, обеспечивающее возможность кон-

троля данной результативности, является критически важным фактором для повы-

шения эффективности государственной научно-технической политики и стимули-

рования инновационного развития страны. 
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образовательном процессе, приведены примеры крупных EdTech-проектов извест-
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обучения основам создания и управления EdTech-проектами, описана соответству-

ющая методическая система обучения действующих и будущих педагогов. Резуль-

татом обучения студентов магистерской программы «Цифровое образование» 

стала разработка трех EdTech-проектов: «Научись управлять стрессом!» для уча-

щихся выпускных классов, «Налоговая грамотность» для учащихся основной 

школы, «Цифровой след моей Родины» для учащихся 7–11 классов. Первичная 

апробация показала, что выбор чат-бота в качестве инструмента продвижения обес-

печивает жизнеспособность и эффективность EdTech-проекта. 
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Введение (Introduction)  

Цифровая трансформация системы образования, происходящая на протяже-

нии последнего десятилетия, привела к внедрению в образовательную практику ин-

новационных проектов в сфере цифровых образовательных технологий: онлайн-

курсы, онлайн-университеты, интернет-школы, обучающие программы, онлайн-

тренажеры, системы дистанционного обучения и т.п. Речь идет о так называемых 

EdTech-проектах, к числу наиболее востребованных функций которых относят пер-

сонализацию обучения, интерактивность, обратную связь и прогресс обучения. Ос-

новными разработчиками таких проектов в России сегодня являются образователь-

ные ИТ-компании, в частности, компания «Яндекс», Skillbox Holding Limited, 

GeekBrains и др. Именно они меняют ракурс и «делают» обучение интересным, 

быстрым и доступным для всех пользователей.  

Однако, если рассматривать EdTech-проекты как средство, позволяющее оп-

тимизировать процесс обучения, а именно повысить уровень сформированности 

знаний и умений обучающихся, обеспечить индивидуальный подход к обучению, 

сформировать интерес к изучаемому предмету, то можно говорить о необходимо-

сти подготовки каждого педагога к созданию и дальнейшему управлению EdTech-

проектами. Как отмечает Э. Д. Гаврилова, именно инновационные проекты в сфере 
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цифровых образовательных технологий совершенствуют образовательный про-

цесс, расширяют формы взаимодействия педагога и обучающегося [10]. 

Таким образом, встает вопрос определения содержания обучения основам 

создания и управления EdTech-проектами и выбора соответствующей методиче-

ской системы обучения действующих и будущих педагогов. 

Особенности процесса проектирования содержания обучения основам 

создания и управления EdTech-проектами 

Процесс проектирования начинается с анализа требований, представленных 

в профессиональном стандарте педагога. Так, для обобщенной трудовой функции 

«Педагогическая деятельность по проектированию и реализации основных обще-

образовательных программ» в качестве необходимых указаны умения «применять 

современные образовательные технологии, включая информационные, а также 

цифровые образовательные ресурсы», «проводить учебные занятия, опираясь на 

достижения в области современных информационных технологий и методик обу-

чения» [13]. Тем самым, можно говорить о том, что сегодня педагоги должны не 

только использовать готовые цифровые образовательные ресурсы, но и создавать 

собственные цифровые продукты, позволяющие улучшить качество процесса обу-

чения. Разработка инновационных цифровых решений невозможна без знания тео-

рии EdTech, в основе которой лежат такие психологические и педагогические кон-

цепции, как теория бихевиоризма, когнитивизма, личностно-ориентированного и 

деятельностного подхода к обучению. Именно их сочетание преобразует обучение 

в активный познавательный процесс, в котором обучающийся становится творцом 

новых идей в цифровой образовательной среде. 

Создание EdTech-проекта сопровождается анализом требований соответ-

ствующих нормативно-правовых актов, в частности, Постановления Правитель-

ства РФ от 18.09.2020 № 1490 «О лицензировании образовательной деятельно-

сти» [11], Постановления Правительства Российской Федерации от 11.10.2023 

№ 1678 «Об утверждении Правил применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образова-

тельных технологий при реализации образовательных программ» [12] и т.д. Дан-

ные документы регламентируют форматы, требования к ведению деятельности, по-

рядок отчётности и ответственность перед государством, сотрудниками и клиен-

тами. 

Результатом отбора содержания обучения является концептуальная модель 

методики обучения дисциплине «Управление EdTech-проектами». Она отражает не 

только общее представление о цели, содержании, методах, формах, средствах обу-

чения, но и описывает участников образовательного процесса. В таблице 1 пред-

ставлена концептуальная модель методики обучения дисциплине «Управление 

EdTech-проектами».  
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Таблица 1. 

Представление концептуальной модели  

Элементы 

методической системы 

обучения 

Содержание элементов методической системы обучения 

Цель  

формирование у обучающихся знаний в области теории 

управления EdTech-проектами, умений применять готовые 

EdTech-проекты в учебно-воспитательном процессе в 

соответствии с поставленной целью, проектировать и 

внедрять новые EdTech-проекты для повышения качества 

планируемых результатов обучения 

Обучающийся  
Действующие и будущие педагоги образовательных 

организаций 

Учитель  
Преподаватель университета или курсов повышения 

квалификации 

Содержание обучения 

Тема 1. Понятие EdTech-проекта.  

Понятие EdTech-проекта, виды EdTech-проектов, история 

развития. Наиболее востребованные функции в EdTech-

проектах. Требования к дизайну в EdTech-проектах. 

Основные проблемы при разработке EdTech-проектов. 

Примеры востребованных российских EdTech-проектов. 

Тема 2. Проектирование EdTech-проектов 

Принципы цифровой дидактики как основа создания EdTech-

проекта. Этапы проектирования EdTech-проектов. 

Программные средства для проектирования EdTech-

проектов. Создание модели EdTech-проекта в стандарте 

IDEF0.  

Тема 3. Продвижение EdTech-проектов. 

Продвижение EdTech-проектов. Системы дистанционного 

обучения как инструмент создания и продвижения EdTech-

проектов. Чат-бот как эффективный инструмент 

продвижения EdTech-проектов. 

Тема 4. Управление EdTech-проектами. 

Основные трактовки и определение понятия «управление 

проектом». Характеристика компонентов системы 

управления EdTech-проектом. Обзор методологий в 

управлении EdTech-проектами. Управление процессом 

функционирования EdTech-проекта 

Методы обучения 

объяснительно – иллюстративный, репродуктивный, 

частично-поисковый, метод эвристической беседы, 

исследовательский 

Средства обучения  

мультимедийные презентации, интерактивные упражнения, 

онлайн-курсы, вебинары, интерактивные плакаты, 

конструкторы онлайн-курсов и чат-ботов 

Форма обучения очное, онлайн, онлайн синхронно 

В качестве основы была выбрана трактовка методической системы обуче-

ния, предложенная В. М. Монаховым (рисунок 1). 
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Рис. 1. Методическая система обучения предмету В. М. Монахова 

Трехкомпонентное представление методической системы позволяет в пол-

ном объеме описать особенности обучения педагогов созданию EdTech-проектов и 

управлению ими. Так, например, если процесс апробации разработанных EdTech-

проектов выявил ошибки (несоответствие потребностям целевой аудитории, отсут-

ствие востребованных функций, несоответствие дизайна проекта ключевым прин-

ципам цифрового дизайна и т.п.), то в методическую систему будут внесены изме-

нения с целью их разрешения: дополнено теоретическое содержание курса «Управ-

ление EdTech-проектами», добавлены цифровые средства обучения.  

В результате адаптации создан и внедрен в практику обучения студентов ма-

гистерской программы «Цифровое образование» САФУ имени М. В. Ломоносова 

учебный курс «Управление EdTech-проектами». На рисунке 2 представлен трех-

этапный процесс проектирования содержания обучения. 

 
Рис. 2. Процесс проектирования содержания обучения 
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Инструменты продвижения EdTech-проектов 

Особое внимание в процессе обучения основам создания и управления 

EdTech-проектами стоит обратить на инструменты их продвижения. Так как в ка-

честве обучающихся выступают действующие и будущие учителя, то хорошим ин-

струментом автоматизировать коммуникацию с пользователями в любом EdTech-

проекте является чат-бот. Именно он позволяет решать такие задачи, как проведе-

ние опросов, отправка вложений (файлы, видео, аудио и др.), перевод диалога на 

администратора проекта. Существующие конструкторы чат-ботов позволяют педа-

гогам самостоятельно создавать их без обращения к услугам ИТ-специалистов. 

Речь идет о следующих инструментах: BotMan [4], Aimylogic [1], Flow XO [5], Bot-

Kits [2], Botmaker [3], PuzzleBot [7]. С их помощью можно разработать чат-бот, ко-

торый будет поддерживать мессенджеры и соцсети, в частности, Вконтакте и 

Telegram.  

В процессе обучения студентов созданию чат-бота необходимо обратить их 

внимание на шесть ключевых этапов. Первый предполагает определение места рас-

положения чат-бота. Чаще всего речь идет о таких социальных сетях, как Вконтакте 

и Telegram. В рамках второго этапа описывают цель и задачи чат-бота. Обычно 

цель чат-бота состоит в продвижения EdTech-проекта, задачи выступают сред-

ством её конкретизации: описать особенности EdTech-проекта, его целевую ауди-

торию, привлечь новых пользователей EdTech-проекта, предоставить справочную 

теоретическую информацию и т.п. Третий этап предполагает проектирование 

структуры чат-бота и алгоритма его взаимодействия с пользователями EdTech-про-

екта. В процессе четвертого этапа обучающиеся выбирают конструктор чат-бота. 

Пятый этап является тестовым. В качестве тестировщиков выступают коллеги или 

одногруппники педагога-разработчика. Выявленные ошибки и недочеты корректи-

руются также на данном этапе. На шестом этапе происходит внедрение EdTech-

проекта в образовательную практику.  

Обсуждение (Discussion)  

В процессе реализации дисциплины «Управление EdTech-проектами» маги-

стерской программы «Цифровое образование» апробацию прошли три EdTech-про-

екта в виде онлайн-курсов: «Научись управлять стрессом!» для учащихся выпуск-

ных классов, «Налоговая грамотность» для учащихся основной школы, «Цифровой 

след моей Родины» для учащихся 7–11 классов. Цель первого состоит в формиро-

вании у старшеклассников умений справляться со стрессовыми ситуациями и под-

держивать эмоциональное равновесие, второго — в формировании у учащихся 5–

9 классов способности определять оптимальный вариант налогового режима и вы-

бирать цифровые сервисы государственных услуг в области налогообложения, тре-

тьего — в формировании у школьников чувства патриотизма и осознания своей 

роли в развитии общества через изучение культурного и исторического наследия 

своей страны. Данные онлайн-курсы были реализованы с помощью бесплатного 

конструктора сайтов Битрикс24 [8] и сервиса бесплатного конструктора и хостинга 

открытых интерактивных электронных образовательных ресурсов Удоба [15]. 
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Для продвижения созданных EdTech-проектов педагоги использовали чат-

боты, разработанные ими с помощью конструктора PuzzleBot. На рисунке 3 пред-

ставлено приветствие чат-бота «СтрессМенеджер». 

 
Рис. 3. Приветствие чат-бота «СтрессМенеджер» 

Данные EdTech-проекты позволили сформировать интерес школьников к 

описанным проблемам, научить их грамотно вести себя в современном цифровом 

мире и оценивать последствия принятых ими решений.  

Заключение 

Обучение действующих и будущих педагогов основам создания и управле-

ния EdTech-проектами является сегодня одной из форм реализации федерального 

проекта «Цифровая образовательная среда» [17]. Однако предлагаемые образова-

тельными центрами курсы повышения квалификации ([9; 14; 6]) в основном пред-

назначены ИТ-специалистам, имеющим опыт разработки программного обеспече-

ния, и не реализуют комплексный подход, включающий как вопросы дизайна 

EdTech-проектов, так и принципы цифровой дидактики. Описанный подход позво-

ляет сформировать у учителей, не имеющих специальной подготовки, умения внед-

рять готовые EdTech-проекты в учебно-воспитательный процесс в соответствии с 

поставленной целью, проектировать и внедрять новые EdTech-проекты для повы-

шения качества планируемых результатов обучения. 
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Введение 

Процесс цифровизации Российской экономики постепенно развивается и пе-

реходит в новые фазы, связанные с детальным и точечным освоением узкоспециа-

лизированных информационных технологий и сервисов, одними их которых явля-

ются технологии виртуальной и дополненной реальности. Уже сегодня сферы ме-

диаиндустрии, бизнеса, маркетинга, образования и даже искусства активно исполь-

зуют средства виртуальной реальности, что говорит о потребности в специалистах, 

готовых обслуживать данные сервисы: создавать новые, модернизировать имею-

щиеся и модифицировать их под нужды заказчика [3]. 

Однако исследования показывают, что современные промышленность, про-

изводство и образование оказываются не готовыми к обучению и воспитания по-

добных специалистов в большей степени в виду узости и специфичности как со-

держания, так и технологического обеспечения подготовки.  

Между тем данная проблема коснулась и сферы образования, где в соответ-

ствии с федеральным проектом «Цифровая образовательная среда», AR и VR-тех-

нологии внедрены в образовательный процесс в 25 субъектах Российской Федера-

ции, что говорит о высокой потребности в специалистах — педагогах, способных 

создавать виртуальный образовательный контент и вести подготовку VR и AR-

специалистов на базовом и выше уровнях. Согласно статистике, опубликованной 

на интернет-портале «Бизнес России» 90 % прибыльности VR- и AR-проектов при-

ходится на бизнес (среди них 33 % в металлургии и 25 % в нефтедобыче), 17 % — 

на цифровую коммерцию, 10 % — на личное использование, что также говорит о 

необходимости подготовки специалистов в области разработки VR- и AR-

продуктов различного целевого назначения [2]. Следовательно, можно выделить 

следующие укрупненные группы специалистов: педагоги и медиадизайнеры, кото-

рые нуждаются в подготовке в области разработки средств виртуальной и допол-

ненной реальности. 
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Важно понимать, что осуществлять данную подготовку только в рамках изу-

чения основной профессиональной образовательной программы не целесообразно, 

во-первых, в виду необходимости обучения большого числа готовых специалистов 

и, во-вторых, в виду узости и камерности такой подготовки, и здесь эффективнее 

воспользоваться программами дополнительной профессиональной подготовки. 

Обзор литературы 

В Федеральном законе «Об образовании в Российской Федерации» № 273-

ФЗ указывается, что дополнительное профессиональное образование «направлено 

на удовлетворение образовательных и профессиональных потребностей, професси-

ональное развитие человека, обеспечение соответствия его квалификации меняю-

щимся условиям профессиональной деятельности и социальной среды» [12, с. 100]. 

Основной целью дополнительного образования является обеспечение непрерыв-

ного личностного и профессионального роста человека, расширение его возможно-

стей для успешной карьеры и самореализации. Дополнительное образование также 

помогает адаптироваться к постоянно меняющимся условиям жизни, экономики и 

рынка труда, что делает его особенно актуальным и значимым для современного 

общества. 

Одним из главных преимуществ подобного вида образования является по-

вышенная мотивация слушателей. В виду того, что в данном случае активизируется 

потребность слушателей в дальнейшем профессиональным самоопределении. Во-

просами профессионального самоопределения студентов среднего и высшего про-

фессионального образования занимались многие исследователи: Л. М. Старикова, 

Т. Н. Ретунская, Ю. А. Федорова, и др. [5]. В работах данных авторов установлено, 

что в период обучения студентов в вузе их профессиональное самоопределение за-

висит от осознанности собственного выбора, стремления стать профессионалом, 

развития способностей принимать решения и планировать свой профессиональный 

путь [8]. В педагогических исследованиях А. Ю. Уварова, Т. М. Ковалевой, 

Е. В. Бондаревской, А. С. Белкина, А. П. Тряпицыной и др. доказано, что становле-

ние субъектной позиции обучающегося, обеспечение свободы образовательного 

выбора, нелинейное построение образовательного процесса повышают его вовле-

ченность в собственное образование и обеспечивают его качество [6]. 

В целом процесс профессионального самоопределения индивидуален и за-

висит от психофизиологических особенностей личности, уровня мотивации, про-

фессиональных интересов и предпочтений студентов — будущих специали-

стов [13].  

Как было показано выше, одной из основных задач современной професси-

ональной переподготовки является активное включение специалиста в приращение 

уже имеющихся компетенций, обучение тому, что необходимо, а также его профес-

сиональное самоопределение, что в настоящее время целесообразнее реализовать 

через построение персонализированной обучающей среды [4].  

Персонализацию образования понимают как подход, ориентированный на 

личность обучающегося и его самостоятельную образовательную активность [10]. 
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По мнению Н. В. Савиной персонализация представляет собой «процесс «обнали-

чивания» обучения, наделения его свойствами конкретного человека — обучающе-

гося, а именно его потребностями (что и в каком виде я хочу) и возможностями 

(каким образом я могу)» [9, с. 84]. Мы в нашей работе придерживаемся мнения, что 

персонализация — это процесс, при котором учебный материал, методы обучения 

и подходы к оценке знаний адаптируются под индивидуальные особенности, по-

требности и цели каждого обучающегося.  

Исследователи отмечают, что само появление термина «персонализация» и 

рассмотрение ее как педагогической технологии не связано с цифровизацией обра-

зования. Передовые вузы России, ближнего и дальнего зарубежья уже давно прак-

тикуют ее через перечень кружков, студенческих сообществ и конструкторских 

бюро, так, например, в Оксфордском университете студентам даются большие ака-

демические свободы в выборе содержания их подготовки в виде порядка 300 раз-

личных курсов по интересам, которые зачитываются им в системе «кредитов», 

также как другие учебные дисциплины [7]. 

Спецификой данного способа обучения является тот факт, что слушатель 

должен сам определять путь своего развития, так как готовые курсы не способны 

этого обеспечить в силу того, что они не реализуют персонализированный подход 

к обучению и не предполагают возможность выбора и корректировки своей обра-

зовательной траектории, принципиально, что корректировка осуществляется слу-

шателем на базе выдвижения своих образовательных целей и прогнозировании же-

лаемых образовательных результатов. 

Цифровизация образования предоставила новые возможности по реализа-

ции персонализации обучения особенно в сфере дополнительного образования. 

Персонализированное дистанционное образование стало инновационным реше-

нием для специалистов, желающих повысить свою квалификацию, сформировать 

новые профессиональные компетенции без отрыва от производства. 

Современные цифровые ресурсы и сервисы представляют богатое и разви-

тое поле для осуществления дополнительного образования, в особенности через 

комплексы онлайн-курсов, которые позволяют не только выбирать время и форму 

обучения, но и образовательный контент, в соответствие с запросом слушате-

лей [1]. Современное дистанционное обучение отвечает требованиям новой циф-

ровой жизни, когда нет необходимости учитывать образовательные расходы, заня-

тость профессорско-преподавательского состава, загруженность аудиторного 

фонда, а также доступ к соответствующему программному и аппаратному обеспе-

чению [11]. Отсюда всё повышающийся интерес к дистанционному обучению, к 

его самым различным формам, необходимым на протяжении всей жизни человека.  

Результаты исследования и обсуждения 

В рамках проводимого исследования основное внимание уделяется процессу 

проектирования персонализированной дополнительной образовательной про-

граммы «Создание объектов виртуальной и дополненной реальности». Как было 

показано выше, целевой аудиторией программы являются педагоги и it-

специалисты (медиадизайнеры).  



Проектирование персонализированной дополнительной образовательной программы для 
изучения технологий виртуальной и дополненной реальности 

Новые информационные технологии в образовании и науке  41 

Необходимость в персонализации для данной программы обозначена бифурка-

ционными и синергетическими эффектами, связывающими данных специалистов. 

Специфика подготовки педагогов в ее бинарности: педагогической и технологической, 

здесь VR-объекты и механики их взаимодействия рассматриваются как результат и 

средство обучения. Профессиональная деятельность медиадизайнеров в большей мере 

связана с разработкой VR-среды, однако это командная работа и здесь руководителю в 

ряде случаев пригодятся умения и навыки обучения своих специалистов и понимание 

особенностей командной работы по создания VR-продуктов.  

Реализацию персонализированной дополнительной образовательной про-

граммы «Создание объектов виртуальной и дополненной реальности» целесооб-

разно осуществлять с помощью системы управления образованием LMS (learning 

management system). Целью онлайн курса является повышение квалификации в об-

ласти создания, применения и внедрения объектов и технологий дополненной и 

виртуальной реальности. 

В РГППУ внедрена LMS Moodle в качестве среды управления образователь-

ным процессом, в том числе дополнительной профессиональной подготовкой. Дан-

ная система имеет все необходимые возможности, с помощью которых возможно 

реализовать представленный курс. Содержание дополнительной программы подго-

товки будет отражать и учитывать требования работодателей, рынка труда, разви-

тия приоритетных компетенций (ФГОС ВО) и возможность быстрого обновления 

информации, что позволяет сохранить актуальность процесса обучения для студен-

тов. Электронная информационно-образовательная среда (далее — ЭИОС) позво-

ляет обеспечить механизмы рефлексии и обратной связи, основанные на контроле 

образовательного процесса, допуская возможность значительно сэкономить время. 

Система обогащает учебный процесс новыми формами, методами и приемами ра-

боты, позволяющими активизировать самостоятельную познавательность и разви-

вать исследовательские умения будущего специалиста. 

Но важно спроектировать такой курс, который будет сочетать в себе тради-

ционные базовые характеристики и возможность персонального выбора индивиду-

альной траектории обучения. Ключевой особенностью курса будет являться нали-

чие смежных обучающих блоков, которые будут интересны специалистам как пе-

дагогического, так и информационного профилей. Первым это будет интересно с 

точки зрения целенаправленного получения умений и навыков в создании обучаю-

щего VR-контента, а вторым — в приобретении навыков обучения набранной ко-

манды. Проектирование курса начинается с рабочей программы и учебного плана, 

представленного в таблице 1.  

На данный момент учебный план дополнительной образовательной про-

граммы представлен 12 разделами, 6 из которых являются обязательными (об-

щими) и формируют необходимую теоретическую и практическую базу разработки 

VR- и AR-проектов, также они важны для последующего успешного изучения и 

прохождения персонализированных разделов, приведенных ниже в таблице. Курс 

рассчитан на 72 часа и включает лекционные и практические занятия, а также са-
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мостоятельную работу. Результатом успешного прохождения курса является вы-

полнение и защита итоговой аттестационной работы. Важным нюансом при проек-

тировании индивидуальной образовательной траектории является ограниченность 

курса по времени. Слушателю необходимо набрать 72 часа за счет выбора несколь-

ких дополнительных разделов. 

Таблица 1. 

Учебный план дополнительной образовательной программы «Создание объектов 

виртуальной и дополненной реальности» 

№ Раздел (тема) Вид Контроль Часы 

Общие разделы 

1. Введение в курс (мотивация, 

ознакомление с LMS) 

лекция тестирование 1ч. 45мин.  

(1 а.ч.) 

2. Введение в технологии 

виртуальной и дополненной 

реальности 

лекция тестирование 5ч. 15мин.  

(3 а.ч.) 

3. Технология виртуальной 

реальности 

практика Выполнение 

практических заданий 

3ч. 30мин. 

(2 а.ч.) 

4. Технология дополненной 

реальности 

практика Выполнение 

практических заданий 

3ч. 30мин. 

(2 а.ч.) 

5. Организация образовательных 

мероприятий с 

использованием виртуальной 

и дополненной реальности 

лекция, 

практика 

Выполнение 

практических заданий, 

тестирование 

5ч. 15мин. 

(3 а.ч.) 

6. Дополненная и виртуальная 

реальность для бизнеса и 

сферы развлечений 

лекция, 

практика 

Выполнение 

практических заданий, 

тестирование 

5ч. 15мин. 

(3 а.ч.) 

Персонализированные разделы 

7. Создание спецэффектов лекция, 

практика 

Выполнение 

практических заданий, 

тестирование 

8ч. 45мин. 

(5 а.ч.) 

8. 3D анимация персонажа лекция, 

практика 

Выполнение 

практических заданий, 

тестирование 

8ч. 45мин. 

(8 а.ч.) 

9. Создание профессионального 

портфолио (кейсы работ 

медиадизайнеров или 

педагогов) 

лекция, 

практика 

Выполнение 

практических заданий, 

тестирование 

8ч. 45мин. 

(5 а.ч.) 

10. Геймификация  лекция, 

практика 

Выполнение 

практических заданий, 

тестирование 

8ч. 45мин. 

(7 а.ч.) 

11. Скетчинг лекция, 

практика 

Выполнение 

практических заданий, 

тестирование 

8ч. 45мин 

(5 а.ч.) 

12. Цифровой маркетинг лекция, 

практика 

Выполнение 

практических заданий, 

тестирование 

8ч. 45мин. 

(5 а.ч.) 

13. Самостоятельная работа  Выполнение заданий 

для самоподготовки 

10 

14. Выполнение итоговой 

аттестационной работы 

 Написание и защита 

итоговой работы 

15 
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Особенностью представленного персонализированного учебного курса яв-

ляется возможность выбора персонализированной учебной траектории в зависимо-

сти от желания слушателей. Реализация данного курса имеет лишь одно ограниче-

ние — необходимость понимания начального уровня компетенций слушателя. Для 

определения готовности слушателей к освоению дополнительной образовательной 

программы необходимо пройти тестирование. После этого важно определить 

начальный уровень имеющихся компетенций (навыки владения компьютером, ин-

формационными программами). На них и будет опираться программа обучения, 

которую слушатели смогут выстроить по своему индивидуальному плану, исходя 

из собственных возможностей и потребностей.  

Дополнительная образовательная программа структурно разделена на об-

щие и персонализированные разделы. Общие разделы содержат схожий по содер-

жанию теоретический материал, но различаются спецификой использования объ-

ектов VR- и AR-реальности. Так для педагогов определенные образовательные воз-

можности сферы дополненной реальности и дизайна виртуальных объектов объяс-

няются более детально и подробно, в то время как для it-специалистов они скомпо-

нованы в виде схем и пояснительных параграфов.  

Задача общего раздела повысить умения в сфере расширенной реальности в 

зависимости от профессиональной сферы обучающихся, а также изучить техноло-

гию, практически опробовать её, реализовать или создать VR продукт в соответ-

ствие со спецификой будущей профессиональной деятельности.  

Персонализированные разделы — важная составляющая курса, направлен-

ная на реализации самостоятельного выбора содержания и траектории собствен-

ного развития. В структуру разделов включено изучение 3D-анимации персонажа, 

познание искусства создания спецэффектов, методы реализации геймификации в 

образовательной сфере, создание личного профессионального портфолио (кейсы 

работ медиадизайнера или педагога), овладение скетчингом, приобретение знаний 

и умений в области цифровых коммуникаций и цифрового маркетинга. 

В нашем представлении, персонализация как технология состоит не только 

в правильной компоновке содержания курса, но и в создании благоприятных усло-

вий для обучения, в том числе при адаптации контента и всего процесса к каждому 

слушателю путем учета его функциональных возможностей, стиля мышления и мо-

тивов деятельности, актуальных интересов и условий коммуникаций, а также мо-

ниторинга и демонстрации его прогресса по изучению курса, успеха в области изу-

чения конкретной области. Для дополнительной мотивации и поддержке обучаю-

щихся в курс будут добавлены элементы геймификации обучения, которые будут 

состоят из поощрений и побуждения к действию, что возможно реализовать сред-

ствами LMS Moodle. 

Содержание персонализированной дополнительной образовательной про-

граммы включает рассмотрение иммерсивных технологий дополненной и вирту-

альной реальностей, создание проектов дополненной и виртуальной реальностей 

средствами прикладного программного обеспечения и облачных сервисов.  
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Кроме того, в курс включены разделы, отвечающие за формирование умений 

написания методических рекомендаций и инструкций по применению объектов до-

полненной и виртуальной реальностей в учебно-воспитательном и производствен-

ном процессах, использование данных технологий в бизнесе и сфере развлечений, 

а также блоки, направленные на развитие таких личностных характеристик, как 

креативность, умение работать в команде, адаптивность и самодисциплина.  

Особое место в содержании программы отводиться развитию профессио-

нально-значимым качеств современного специалиста, работающего в сфере it-

технологий: интеграция профессиональных знаний и умений в процесс цифровиза-

ции экономики страны, их адаптация к задачам и возможностям современных реа-

лий бизнеса, образования и производства, способности к взаимодействию с колле-

гами, умение намечать перспективные цели (краткосрочные и долгосрочные). 

Заключение 

Персонализированное обучение ориентировано на достижение общих це-

лей — новой грамотности, которая включает так называемые «навыки 

XXI века» — креативность и инновационность, коммуникация и коллаборация, а 

также большой набор умений «жизненных» или «карьерных». Однако путь дости-

жения этих целей и результат — у каждого свой, свой профиль компетентности, в 

чем проявляется неповторимая индивидуальность каждого человека.  

Сегодня можно с уверенностью говорить, что высокое качество образования 

обеспечивает становление субъектной позиции обучающегося, наличие свободы 

образовательного выбора, нелинейное построение образовательного процесса за 

счет повышения вовлеченности обучающегося в собственное образование. Приве-

денные параметры возможно реализовать через разработку персонализированной 

дополнительной образовательной программы, в структуре и технологиях реализа-

ции которой отразятся основные идеи гуманизации образования, через адаптацию 

к образовательным потребностям слушателей, создание субъект-субъектной обра-

зовательной среды с возможностью управления собственным учением. 

Проект персонализированной дополнительной образовательной программы, 

представленный в исследовании, будет реализован средствами LMS Moodle и пред-

назначен для обучения как педагогов информационного профиля, так и it-

специалистов (медиа дизайнеров). Использование данной технологии позволит не 

только повысить уровень профессиональных компетенций в области разработки 

объектов виртуальной реальности, но и будет способствовать развитию професси-

онально-важных личностных качеств, а, главное, будет отвечать индивидуальным 

запросам и потребностям обучающихся, которые они смогут определить самосто-

ятельно. 
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Аннотация. Для успешной реализации образовательного процесса и подготовки 

высококвалифицированных специалистов необходимо использовать современные 

цифровые информационные технологии и системы. При этом важной задачей яв-
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опасности персональных данных сотрудников и студентов. В статье рассматрива-

ются приоритетные задачи и подход для обеспечения информационной безопасно-

сти информационной системы вуза. 
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of highly qualified specialists, it is necessary to use modern digital information technol-

ogies and systems. At the same time, an important task is the correct organization of the 

educational process, taking into account modern approaches and cyber threats. The use 

of modern means of protection at various levels of the educational process, taking into 

account the population and the tasks being solved, is a priority in ensuring the information 

security of information systems and the educational process of the university, as well as 

in ensuring the security of personal data of employees and students. The article discusses 

the priority tasks and approach to ensuring information security of a university infor-

mation system. 
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Введение 

В современных реалиях очень важным и актуальным является вопрос обес-

печения информационной безопасности в образовательной организации высшего 

образования, как важного этапа в становлении мировоззрения и гражданской пози-

ции молодежи. 

Когда встает вопрос об обеспечении информационной безопасности, то, как 

правило, наибольшее внимание уделяется средствам технического обеспечения 

безопасности. Но данный вопрос гораздо шире.  

Если говорить об угрозах информационной безопасности в образовательных 

учреждениях, то нужно учитывать следующие угрозы: 

 несанкционированный доступ к информационным данным; 

 защита и отсеивание нежелательной информации; 

 проблемы общения в социальных сетях; 

 кибератаки. 

Литературный обзор 

Обеспечение информационной безопасности в образовательных учрежде-

ниях — одна из ключевых задач цифровой трансформации. Современные вызовы, 

связанные с киберугрозами, требуют применения организационных, технических и 

правовых методов защиты. Анализ научных исследований и методических реко-

мендаций, посвященных данной проблематике, показывает актуальность и свое-

временность рассмотрения комплексных подходов к обеспечению безопасности, 
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включая политику информационной безопасности, использование передовых тех-

нологий защиты данных и повышение уровня киберграмотности среди студентов и 

сотрудников образовательных учреждений. 

Согласно исследованию Киреевой Н. В., Поздняка И. С. и Салмина А. А. [1], 

ключевыми угрозами для образовательных учреждений являются: 

 Несанкционированный доступ к данным; 

 Кибератаки на университетские серверы; 

 Фишинговые атаки и социальная инженерия; 

 Вредоносное ПО и утечка персональных данных. 

Ромашкова О. Н. и Каптерев А. И. [2] отмечают, что низкая цифровая гра-

мотность персонала и студентов увеличивает риск реализации киберугроз. Кроме 

того, отсутствие централизованной политики защиты информации усугубляет си-

туацию. 

Анализ международного опыта по обеспечению кибербезопасности в обра-

зовательной сфере, подтверждает важность внедрения комплексных стратегий за-

щиты информационных систем [10; 11]. 

Методические рекомендации Л. Л. Тимофеевой [3] предлагают внедрение 

следующих мер: 

 Проведение регулярного аудита безопасности; 

 Контроль доступа к информационным ресурсам; 

 Разработка политики управления инцидентами информационной без-

опасности. 

В исследовании об обеспечении защиты информации в образовательных ор-

ганизациях, для защиты образовательных систем рекомендуется: 

 Использование сертифицированного программного обеспечения; 

 Ограничение применения личных устройств в университетской сети; 

 Внедрение систем мониторинга сетевой активности [6]. 

В публикации SearchInform [4] анализируется эффективность использования 

DLP-систем, межсетевых экранов и SIEM-решений для защиты университетских 

информационных систем. 

Дополнительно в международных источниках [10; 11] рассматриваются пе-

редовые технологии защиты образовательных учреждений, включая комплексные 

системы управления информационной безопасностью (ISMS) и современные ин-

струменты анализа угроз. 

Согласно рекомендациям Центра информационной безопасности [5], образо-

вательные учреждения должны соблюдать федеральные стандарты защиты персо-

нальных данных и учитывать международный опыт в области кибербезопасности. 

Основные проблемы, выявленные в ходе анализа источников: 

 Недостаточное финансирование программ информационной безопасно-

сти [2]; 

 Использование устаревшего ПО и слабая защита серверов университе-

тов [3]; 
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 Неосведомленность персонала о современных угрозах и методах их 

предотвращения [8]. 

Перспективными направлениями являются внедрение системы риск-ме-

неджмента в цифровой образовательной среде [10] и повышение уровня осведом-

ленности пользователей [7; 11]. 

Обзор представленных исследований показывает, что обеспечение инфор-

мационной безопасности в образовательных учреждениях требует комплексного 

подхода. Внедрение организационных, технических и правовых механизмов, а 

также повышение цифровой грамотности студентов и сотрудников являются клю-

чевыми аспектами эффективной защиты информационных систем вузов. Между-

народный опыт [10; 11] демонстрирует важность интеграции передовых техноло-

гий и стратегии киберустойчивости в систему высшего образования. 

Методология 

Рассмотрим данные угрозы по порядку. 

При оценке несанкционированного доступа к различным типам данных, 

нужно учитывать особенности данных в образовательном учреждении, это могут 

быть изменение информации в журналах, ведомостях, зачетных книжках и студен-

ческих билетах, внесение несанкционированных данных, уничтожение или похи-

щение информации о паспортных данных, дате рождения, месте регистрации и т.д. 

Цифровое современное общество не может обходиться без информационных тех-

нологий, которые развивают общество и, в тоже время, приводят совершенствова-

нию и к появлению новых угроз безопасности. Это, в свою очередь, приводит к 

снижению личной безопасности физического лица и безопасности на государствен-

ном уровне. Мероприятия по защите от несанкционированного доступа в вузе поз-

воляют обеспечить безопасность как личной, так и информации регионального/фе-

дерального значения. При этом всегда нужно учитывать, что никакие способы не 

гарантируют полную защиту информации, но применение криптографических ме-

тодов шифрования, разграничение доступа к информации позволяет существенно 

снизить риск несанкционированного доступа к информации учебного заведения. 

Фильтрация нежелательной информации, прежде всего, должна предотвра-

щать распространение информации экстремистского характера, а также информа-

ции провокационного характера. Для этого используются как технические сред-

ства, так и организационные. 

Еще одной важной проблемой является общение в социальных сетях. В со-

временных условиях, когда манипуляция направлена на молодежь, очень важно до-

нести, что нужно быть внимательным к собеседникам при общении, что нужно 

ограничить размещение личной информации и персональных данных и что твой 

собеседник, может быть, не тот, за кого себя выдает. К сожалению, в силу неопыт-

ности молодые люди более подвержены влиянию, поэтому в задачу учебного заве-

дения входит информирование и максимальное разъяснение ситуаций, ведение 

просветительской работы, пояснение методов социальной инженерии. 
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Вопросы киберугроз решаются на уровне соответствующих ведомств, но и 

на уровне образовательных организаций можно проводить мероприятия по защите 

от киберугроз, особенно это касается создания безопасной информационной среды 

для обучающихся, так как в последнее время информационные системы высших 

учебных заведений все больше подвергаются кибератакам. 

Результаты 

Очень часто в образовательных организациях возникают проблемы с инфор-

мационными ресурсами в связи с отсутствием обновлений, установкой нелицензи-

онных программ, использование личных ноутбуков студентов в информационной 

системе вуза, недостаточное финансирование.  

Описанные проблемы требуют решения на всех уровнях. Одним из решений 

является возможность создания единой информационной платформы на базе вузов 

для обеспечения доступа преподавателей и студентов к ресурсам университета, 

взаимодействия внутри сети, регулярного обновления программного обеспечения, 

высокая квалификация специалистов по информатизации учебного заведения и т.д. 

Другой возможностью решить вопрос обеспечения информационной без-

опасности является проведение регулярного аудита информационных систем в об-

разовательной организации. Кроме этого, необходимо обратить внимание на орга-

низацию доступа в информационные системы, формирование паролей, отслежива-

ние контингента.  

Современные университеты содержат и обрабатывают огромное количество 

информации, используя для этого собственные информационные ресурсы, кото-

рыми пользуется большое количество постоянно меняющейся аудитории, которая, 

как правило, находится в возрасте, который входит в группу потенциальных нару-

шителей безопасности, и студенты могут «запросто» заблокировать выход в интер-

нет, «наказать преподавателя», создать вирусную программу, чтобы продемон-

стрировать свои способности и т.д. Это накладывает дополнительные обязатель-

ства по обеспечению безопасности информационных ресурсов образовательной ор-

ганизации. 

Все рассмотренные особенности требуют безотлагательного соблюдения 

определенных условий и требований: 

 Всестороннюю комплексную оценку и проработку задач обеспечения ин-

формационной безопасности в образовательной организации с учетом развития ин-

формационных систем и цифровых технологий. 

 Использование в управлении информационной системы вуза высококва-

лифицированных специалистов. 

 Необходимость применения сертифицированных приложений на мо-

дульной основе для обеспечения безопасного использования информационных ре-

сурсов. 

 Обеспечение документооборота с учетом киберугроз и современных реалий. 

 Гибкость и масштабируемость технических и программно-аппаратных 

средств защиты информации. 
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Помимо указанных требований важной составляющей является управление 

операционной системой в образовательной организации, своевременное обновле-

ние и устранение недостатков и ошибок. Конечно, данные задачи характерны и для 

других областей деятельности, но именно в образовательной сфере их решение 

встает остро в связи с особенностями аудитории, пользующейся информацион-

ными технологиями, и наличием большого количества различного программного 

обеспечения и информационных систем для решения задач в процессе образова-

тельного процесса, а также внеучебного и удаленного использования. 

Заключение 

Таким образом, в качестве актуальных угроз информационной безопасности 

в вузе следует выделить: 

 Попытки несанкционированного доступа, в том числе удаленного. 

 Попытки взлома информационной системы университета. 

 Исследование сетей на предмет уязвимостей. 

 Несанкционированная установка нелицензионного или несертифициро-

ванного программного обеспечения и установка его на рабочие станции сети уни-

верситета и т.п. 

В качестве основных источников угроз выступают компьютерные аудито-

рии учебного процесса, использование сети Интернет, личные ноутбуки студентов 

и преподавателей, некомпетентность при установке и настройки необходимого 

программного обеспечения. 

Данные вопросы и задачи требуют серьезного подхода как в отдельно взятой 

образовательной организации, так и во всей образовательной сфере. Использова-

ние цифровых технологий и современной информационной среды в учебных заве-

дениях высшего образования, обучение персонала и обучающихся, разработка ре-

зультативной политики безопасности требует незамедлительного, но бережного и 

внимательного отношения с точки зрения информационной безопасности, так как 

именно вуз является гарантом формирования высококвалифицированных специа-

листов с высокими морально-этическими нормами. 
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Аннотация. Объектом исследования являются информационные ресурсы и их вли-

яние на социодинамику в контексте глобализации и информатизации общества. 

Цель исследования: Выявить формы проявления социокультурного смысла в про-

граммных продуктах и областях их применения. 

Задачи: Выявить перспективные направления разработки программного обеспече-

ния и алгоритма реализации задач, стоящих перед социодинамикой в плане эколо-

гии культуры. 

В современной философской, научной, художественной литературе все более ощу-

тимо доминирует мотив глобальной обеспокоенности за судьбы мирового сообще-

ства. Мир неотвратимо погружается в пучину пагубных конфликтов и конкурен-

ции. Бездна, разделяющая страны и континенты, расширяется, непонимание и вза-

имное ожесточение нарастают. Беспрецедентный по темпам и экстенсивности со-

циальный динамизм породил феномен нестабильности, как атрибутивный признак 

современной эпохи. 

В этих условиях весьма актуальной становится проблема поиска адекватных форм 

межнациональных и даже межцивилизационных отношений в современном мире. 

И одним из инструментов этого поиска являются информационные ресурсы, их 

связь с процессами глобализации общества, искусственным интеллектом и их вли-

янием на социодинамику в контексте экологии культуры. Для решения этой задачи 

необходимо выявить перспективные направления разработки программного обес-

печения и алгоритма реализации задач, стоящих перед социодинамикой в плане 

экологии культуры. 
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Введение. Масштабы применения информационных возможностей превра-

тили страны планеты в глобальную систему, которая влияет на образование и ин-

теллект человечества. Это представляет опасность тем, что выросшее в таких усло-

виях поколение принимает виртуальную картинку, как реальность. Современные 

проблемы нашей жизни привели к её унификации, что устранило её разнообразие. 

В силу этого произошел переход от классической просветительской куль-

туры к развлекательным функциям, которые разрушают традиционные формы об-

щения людей. Примером этого является транснациональная, постмодернистская 

культура. Поэтому общение людей, основанное на признании равенства культур, 

является базовым признаком их взаимодействия в эпоху глобализма [1–4]. 

Примеры применения новейших цифровых технологий во всех отраслях че-

ловеческой деятельности показывают её влияние на все стороны социально-куль-

турной жизни. Сегодня нельзя недооценивать влияние компьютерных технологий 

и Интернета на современную социально-культурную деятельность. Использование 

ресурсов Интернета в повседневной жизни позволяет экономить затраты на реше-

ние, как производственных, так и воспитательно-развлекательных задач. 

Однако при этом возникает опасность погружения человека в виртуальную 

реальность, что, в большинстве случаев, отрицательно сказывается на способности 

адекватно существовать в мире реальном. Современные достижения информаци-

онных технологий привели к тому, что выросло поколение людей, которые «жи-

вут» в Сети, не покидая помещения. 

Сегодня многие известные ученые и политические деятели бьют тревогу от-

носительно цифровизации общества. Все очевиднее проявляется концептуальный 

вызов междисциплинарности, обусловленный потребностями в изучении понятия 

– цифровая культура. Современная культурология представляет собой мозаику тео-

рий, концепций, старых и новых парадигм. 

Обзор литературы. Одним из трендов современной культурологии является 

сдвиг исследований в сторону культуры информационного общества. Зародившись 

как характеристика экономики, понятие информационного общества к настоящему 

времени стало тем концептом, без которого невозможен анализ современных куль-

турных процессов, одним из которых является образование. Так было всегда. Но 

сегодня, в условиях информационного общества, ситуация меняется. 

В прошлом столетии, с вступлением человечества в эпоху бурного развития 

техники, в первую очередь компьютерной, проблема существования человека в 

«технозированном» и «информатизированном» обществе интересовала как писате-

лей-фантастов, так и философов. Причем ни у одного из философов, которых зани-

мала проблема существования общества в периоды технических революций, не 

было сомнений в постоянстве отношений между странами. Одни рассматривали 

новое общество с политической точки зрения, другие — с экономической или со-

циальной, что лишь увеличивало управленческий аппарат. 

Поэтому нередко данное понятие заменялось на «постиндустриальное». 

Приставка «пост» психологически вызывала некое интуитивное неприятие. Эконо-

мически развитые страны сегодня создают высокие стандарты качества жизни на 
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основе повсеместного распространения и массового использования информацион-

ных технологий на базе средств вычислительной техники. 

Подобному технологическому укладу должны соответствовать адекватные 

социально-экономические, политические и социально-культурные структуры и ин-

ституты и такая адекватность может быть обеспечена только высоким уровнем кон-

солидации в обществе всех структур государства. По-видимому, самое важное 

условие — учет интересов каждого конкретного человека при высокой степени его 

интегрированности в общество [5–7]. 

Другими словами, человек, конкретная личность, во всем многообразии по-

требностей и способов их удовлетворения, становится целью развития социокуль-

турной системы. Этот тезис вызывает определенную тревогу, так как правящие 

классы имеют возможность манипуляции обществом, пользуясь низким уровнем 

культуры, образования населения, что стимулирует агрессивные взаимоотношения 

отдельных людей и целых народов. 

Результаты исследования. Глобализация углубляет конкуренцию и пре-

вращается во взаимную агрессию. Интеграция насаждает некое мегаобщество, 

находящееся в состоянии борьбы всех против всех. Сегодня мы становимся свиде-

телями того, что глобализм способствует разрушению национальных духовных 

ценностей, целенаправленной информационной агрессии и деструктивных куль-

тов, в том числе экстремистской и террористической направленности. Люди не за-

щищены от влияния на их духовный мир чуждых отечественной культуре идеалов 

и псевдонравственных ценностей, от манипуляций сознанием и поведением. Осо-

бенно тревожно то, что агрессивной, недоброкачественной информацией больше 

всего подвластна молодежь, в сознание которой внедряются враждебность к ближ-

ним, к культурным и национальным ценностям, к государственным и обществен-

ным интересам. В сущности, современное обращение с информацией является ша-

гом к разрушению социально-гуманитарной среды культуры [8–12]. Развлекатель-

ные передачи, зачастую сомнительного качества, сериалы, агрессивная реклама 

действуют разрушительно на духовное и интеллектуальное здоровье людей, содей-

ствуя распространению насилия и преступности. 

В культурах, возраст которых продолжителен, делаются попытки вырабо-

тать защитные механизмы отбора информационных потоков, но молодые культуры 

практически незащищенные. В результате анализа литературных данных по теме 

исследования и того, что происходит в обществе, приходим к выводу о том, что 

пришедшая «эра информатизации и цифровизации» требует серьезного пересмотра 

подходов к решению задач социально-гуманитарного воспитания человека. При 

этом не надо забывать, что широко рекламируемые положительные направления, 

так называемой «глобализации», ведут к уничтожению самобытности различных 

культур, а также к снижению уровня знаний малочисленных народов. 

Это мы видим на примере тех событий, которые происходят в мире сегодня. 

Искусственный интеллект — это составная часть глобализации. Технологическая 

область, которая стремится создать компьютерные сети для задач, решение кото-
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рых традиционно требуют интеллекта человека. В последние годы создатели си-

стем искусственного интеллекта достигли значительных успехов, проникая во мно-

гие сферы нашей жизни. Любая технология, а равно и искусственный интеллект, 

имеет свои плюсы и минусы. 

Огромным «плюсом» искусственного интеллекта есть его способность рабо-

тать с большими объёмами данных и получать на основе определенных алгоритмов 

оптимальные решения за короткие промежутки времени. Во многих областях дея-

тельности человек может улучшить точность диагностики, прогнозировать тренды 

и осуществлять превентивные меры. Еще одним преимуществом искусственного 

интеллекта является автоматизация повторяющихся и рутинных задач. 

Благодаря автоматизации компьютерные системы могут быстро и точно вы-

полнять задачи, которые ранее требовали значительных ресурсов времени и усилий 

людей. Это позволяет улучшить эффективность работы и снизить вероятность 

ошибок. Также важно отметить, что искусственный интеллект может быть полез-

ным инструментом для повышения качества жизни. 

В области транспорта, например, самоуправляемые автомобили, основанные 

на искусственном интеллекте, обещают снижение аварийности и улучшение по-

тока движения на дорогах. В сфере развлечений искусственный интеллект может 

создавать инновационные игры, фильмы и музыку, которые привлекают и развле-

кают нас. 

Обсуждение результатов. Анализируя «плюсы» искусственного интел-

лекта несложно увидеть и недостатки, которые могут нести потенциальные угрозы 

обществу. Главной из них, на наш взгляд, является существенная замена как руч-

ного, так и интеллектуального труда. С развитием искусственного интеллекта мно-

гие автоматизированные системы могут заменить человеческий труд в различных 

секторах, что может привести к масштабной безработице и, как следствие, соци-

альным проблемам. 

Также существуют этические и правовые вопросы, связанные с использованием 

искусственного интеллекта Вопросы конфиденциальности данных, гарантии безопас-

ности и проблемы прозрачности алгоритмов становятся особенно актуальными. Воз-

никает опасность неправильного использования искусственного интеллекта для массо-

вого слежения, манипуляции информацией и нарушения приватности. 

Однако главным недостатком искусственного интеллекта является его непо-

нимание эмоциональных и нравственных параметров задач и затем принимаемых 

решений. Искусственному интеллекту, несмотря на свою высокую производитель-

ность и способность к обработке данных, трудно в полной мере понять тонкости 

человеческого взаимодействия и социальные нормы. Это может привести к непра-

вильным или сбивающим с толку результатам во взаимодействии с людьми. 

Таким образом, искусственный интеллект имеет свои явные преимущества, 

такие как обработка данных, автоматизация и улучшение качества жизни. Однако, 

он также создает ряд проблем и вызывает опасения, связанные с потерей рабочих 

мест, этикой использования, конфиденциальностью и нравственными параметрами 

исходных данных. На основании сказанного приходим к выводу, что результаты 
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функционирования имеющихся алгоритмов искусственного интеллекта следует 

тщательно анализировать, прежде чем запускать в серию. 

Сложность, которая возникает при использовании искусственного интел-

лекта, – отсутствие специалистов с необходимыми навыками и опытом работы с 

подобными системами. Эти специалисты должны накопить определенный опыт ра-

боты над проектами такого типа. 

Возможности искусственного интеллекта позволяют изменить технологию 

отрасли и повысить прибыли. Однако, одновременно надо учитывать и возникаю-

щие при этом проблемы. 

Согласно докладу Стэнфордского университета исследователи считают, что 

использование возможностей искусственного интеллекта может привести к «ядер-

ной катастрофе» из-за его уязвимостей и возможного манипулирования со стороны 

злоумышленников, что в большой степени зависит квалификации программистов 

и качества алгоритма системы [13; 14]. 

Одной из главных проблем искусственного интеллекта является этическая 

сторона решений, которые выдает система. Forbes акцентирует, что искусственный 

интеллект принимает решения, руководствуясь законами логики, не учитывая такие 

черты человека, например, как эмоции. Опыт применения искусственного интел-

лекта показывает, что автоматизация процессов производства вытеснит значитель-

ную часть рабочей силы, особенно в нетворческих видах деятельности человека. 

Некоторые исследования показывают, что около 15% работников по всему 

миру потеряют работу из-за искусственного интеллекта до конца 2030 года. Очень 

важной проблемой развития и применения искусственного интеллекта является мо-

нополизация власти крупными технологическими объединениями. 

Так как в основе идеологии искусственного интеллекта заложен постулат 

стремления к монополии, то существует опасность по поводу монополизации дея-

тельности крупных технологических объединений, что мы и видим на примере 

санкций со стороны государств Запада. 

Искусственный интеллект может привести к серьёзным как позитивным, так 

и негативным изменениям в мире. Этот тезис поднимает важные этические и прак-

тические проблемы. Внимательно рассматривая плюсы и минусы искусственного ин-

теллекта и работая над решением связанных с ним проблем, мы можем максимизи-

ровать его преимущества и свести к минимуму его риски, гарантируя, что искус-

ственный интеллект используется так, чтобы приносить пользу обществу в целом. 

Анализируя имеющийся опыт использования информационных технологий, 

приходим к выводу о том, что искусственный интеллект обладает большим потен-

циалом в плане обеспечения эффективности решений проблем, увеличения свобод-

ного времени. Однако, одновременно с плюсами надо учитывать и потенциальные 

минусы, которые перечислены выше. Искусственный интеллект в настоящее время 

присутствует повсюду, о чем свидетельствует большое количество телепередач и 

публикаций, вызывая споры о значимости искусственного интеллекта в нашей 

жизни. 
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Тем не менее, опыт освоения подобных систем говорит о том, что скорее 

всего, результаты будут разрушительны для человечества. Компании и политики 

должны постараться понять, что у искусственного интеллекта можно взять, избегая 

при этом существенных рисков. 

Заключение. Сегодня информационные технологии, такие как системы объ-

единения данных и искусственный интеллект, используются для отслеживания и 

диагностики проблем во всех сферах человеческой деятельности для выполнения 

повседневных задач. 

Рассмотренные технологии уже используются как для защиты и осуществ-

ления прав человека, так и для их нарушения, например, путем отслеживания 

наших перемещений, покупок, разговоров и поведения. 

Правительства и предприятия располагают все большим числом инструмен-

тов для поиска, анализа и использования данных в финансовых и других целях. 

Вместе с тем, если бы существовала формула для более эффективного регулирова-

ния прав собственности на личные данные, такие данные стали бы источником по-

лезной информации для человека. 

Технологии, функционирующие на основе анализа данных, способны обес-

печить расширение прав и возможностей людей, улучшение благосостояния чело-

века и поощрение всеобщих прав в зависимости от типа принимаемых мер защиты. 

Социальные сети связывают более половины населения планеты. Они обес-

печивают общение людей в режиме реального времени. Вместе с тем они могут 

также укоренять предрассудки и сеять рознь, становясь платформой для проявле-

ния ненависти и распространения дезинформации или рупором для пропаганды. 

Так, например, применяемые в социальных сетях алгоритмы могут усиливать фраг-

ментацию общества во всем мире. И все же их можно использовать во благо. 
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Аннотация. Современная реальность представляет собой все большую цифрови-

зацию образовательного пространства. На сегодняшний день интернет занимает ве-

дущее место в жизни человека. Увеличилась скорость поиска и анализа информа-

ции, снижается время, затраченное на подготовку к занятиям. Тем не менее, интер-

нет все больше погружает личность в виртуальный мир, изменяя характер общения 

и иногда приводит к нарушениям в развитии личности. Проблема нарушения пси-

хических состояний личности в условиях интернет-зависимости детей и подрост-

ков становится все более значимой с точки зрения возрастной, педагогической пси-

хологии, психологии развития, клинической психологии. Исследования интернет-

зависимости подтверждают наличие вопросов в психическом развитии, в общении 

со сверстниками, в обучении, в проявлении агрессивного поведения или отчужден-

ности. Поэтому актуальность выбора темы не вызывает сомнений. Целью исследо-

вания стало изучение взаимосвязей психологических особенностей личности и 

субъективного отчуждения в аспекте Интернет-зависимости. Методологическими 

основаниями стали работы в области изучения взаимодействия индивида в вирту-

альной реальности. Интернет-зависимость некоторые авторы рассматривают как 

форму нехимической компьютерной аддикции. В статье представлены результаты 

исследования психических состояний личности и отчужденности в контексте ин-

тернет-зависимости в подростковом возрасте, которые позволяют говорить о том, 
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что погружение в интернет снижает самоконтроль, способность к адекватному оце-

ниванию реальности, неэффективному использованию времени, а также средством 

избегания фрустрирующих ситуаций. 

Ключевые слова: психологические особенности; психические состояния лично-

сти; субъективное отчуждение; одиночество; признание; осмысленность жизни; 

свобода; интернет-зависимость; установки по отношению к Интернету; субъектив-

ное переживание отчуждения 
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Annotation. Modern reality is characterized by an increasing digitalization of the educa-

tional space. Today, the internet plays a leading role in people's lives. The speed of infor-

mation search and analysis has increased, and the time spent on preparing for classes has 

decreased. However, the internet is increasingly immersing individuals in the virtual 

world, altering the nature of communication and sometimes leading to developmental 

issues. The problem of impaired mental states in children and adolescents with internet 

addiction is becoming increasingly important from the perspective of age-related, educa-

tional, developmental, and clinical psychology. Research on internet addiction has re-

vealed issues related to mental development, peer interaction, learning, and aggressive or 

alienated behavior. Therefore, the relevance of this topic is undeniable. The purpose of 

the study was to examine the relationship between psychological personality traits and 

subjective alienation in the context of Internet addiction. The study was based on the 

research on the interaction of individuals in virtual reality, and some authors consider 

Internet addiction to be a form of non-chemical computer addiction. The article presents 

the results of a study of mental states and alienation in the context of internet addiction in 

adolescence, which suggest that immersion in the internet reduces self-control, the ability 
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to adequately assess reality, and the inefficient use of time, as well as a means of avoiding 

frustrating situations. 

Keywords: рsychological features; mental states of personality; subjective alienation; 

loneliness; recognition; meaningfulness of life; freedom; Internet addiction; attitudes to-

wards the Internet; subjective experience of alienation 

For citation: Kurochkina, I. A., Teplukhina, Y. I. (2025). Psychological features and 

subjective alienation of personality in the aspect of Internet addiction. In New information 

technologies in education and science. No. 4 (18), pp. 64–78.  

Введение 

Цифровизация жизни во всех сферах все больше становится объективной ре-

альностью. Интернет касается почти всех жизненных сфер человека. Без него уже 

трудно представить свое существование. При этом, интернет сегодня начинает рас-

сматриваться как психологическая проблема. Доступность технологий интернета 

способствует изменениям жизненного уклада личности и оказывает влияние на 

межличностные отношения. Благодаря возможностям интернет-технологий обще-

ние в интернете способствует появлению новых способов коммуникации, минима-

лизируя естественное общение и взаимоотношения людей друг с другом. Наблю-

дается тенденция изменения правописания слов в чатах, все больше общение при-

обретает «сленговые» формы. Утрачивается естественное присоединение к собе-

седнику при непосредственном общении. 

Согласно исследованию Л. Н. Белоножко Л. В. Ребышевой, С. В. Толмаче-

вой, у молодежи интернет-зависимость определяют как создание с применением 

новых информационных технологий множество соблазнов, что приводит к вовле-

чению «в свои сети все большее число «жертв»» [1]. На текущий момент возраст 

интернет-пользователей снижается, дети дошкольного возраста и младшие школь-

ники порой обращаются с компьютером и мобильными устройствами более ловко, 

чем опытные взрослые. 

Цель исследования: изучение взаимосвязей психологических особенностей 

личности и субъективного отчуждения в аспекте Интернет-зависимости. 

Объект исследования — психологические особенности личности. 

Предмет исследования — взаимосвязь психологических особенностей лич-

ности и субъективного отчуждения в аспекте интернет-зависимости студентов кол-

леджа. 

Гипотезы: 1) существуют значимые различия в выраженности психологиче-

ских особенностей и субъективного отчуждения в аспекте интернет-зависимости в 

мужской и женской группе студентов колледжа; 2) существуют значимые различия 

в выраженности психологических особенностей и субъективного отчуждения в 

группах студентов с различным уровнем интернет-зависимости; 3) существуют 

значимые взаимосвязи между психологическими особенностями и субъективным 

отчуждением в аспекте интернет-зависимости. 



Психологические особенности и субъективное отчуждение личности в аспекте интернет-зави-
симости 

Новые информационные технологии в образовании и науке  67 

Психика и сознание обучающегося развиваются в условии постоянно расширяю-

щего информационного потока, в связи с этим, нарастает необходимость использовать 

интернет-ресурсы. Однако использование интернета имеет свои отрицательные стороны: 

дети, особенно подростки не контролируют время, проведённое в сети, что приводит к 

недосыпанию, пропуску уроков, снижается познавательная активность, не формируется 

целеполагание. Проявляются отрицательные изменения в поведении личности (агрессив-

ность, конфликтность, замкнутость, отчужденность) [2]. 

Невозможность удовлетворения базовых потребностей (в общении, понима-

нии себя и другого, эмпатии, сочувствии и т.п.) зачастую отражается в поведения 

человека и в интернете, и в социуме. Так, агрессивность находит свое выражение в 

онлайн-играх, а ощущение одиночества и невозможность установления контактов 

по каким-либо субъективным причинам в реальном мире с успехом компенсиру-

ются время препровождением в социальных сетях. В интернете снижается степень 

ответственности за совершенные действия за счет возможности анонимного поль-

зования; снижается самоконтроль (О. Н. Фаблинова). Возрастает неуверенность в 

себе, возможно проявление замкнутости, закрытости в общении, возможно прояв-

ление неконтролируемой агрессии [3]. 

Проблему агрессии и агрессивности рассматривали Л. Берковиц, А. Бан-

дура, А. Басс, Д. Доллард, Д. Зильманн, И. А. Курочкина, Н. Е. Миллер. А. В. Пет-

ровский, Ю. И. Теплухина, С. Фишбах, Э. Фромм, М. Г. Ярошевский и др. [2; 4]. 

Обзор литературы 

Психологические исследования в области изучения взаимодействия инди-

вида и виртуальной реальностью относятся к началу 90-х годов прошлого века 

(В. С. Бабенко, А. И. Воронов, О. И. Генисарецкий, Ф. И. Гиренок, В. Ф. Жданов, 

Т. А. Нестик, Н. А. Носов, Е. И, Рассказова, Г. У. Солдатова, В. Becker и др.). 

В своем диссертационном исследовании «Особенности актуализации образа 

Я в условиях виртуальной реальности компьютерных игр» В. Г. Пахомова обра-

щает внимание на то, что авторы (А. Е. Войскунский, А. М. Демильханова, 

М. С. Иванов, И. А. Курочкина, В. Г. Пахомова, Л. О. Пережогин, В. С. Собкин, 

А. В. Худяков, К. С. Шаров, Е. Н. Шиянов, А. Г. Шмелев и др.) акцентируют свое 

внимание на изучении личности при взаимодействии с компьютерной игровой ре-

альностью. Исследователи считают, что чрезмерная увлеченность компьютерными 

играми в любом возрасте может обусловливать изменение в структуре Я-концеп-

ции, искажать процесс идентификации [2; 5; 6; 7]. 

Интернет-зависимость некоторые авторы (Т. Ю. Больбот, О. В. Зарецкая, 

В. А. Лоскутова, В. Г. Пахомова, И. И. Рахимова, О. В. Решетникова, Н. А. Сен-

ченко, А. М. Старченкова, А. В. Худяков, Т. Т. Щелина, Л. Н. Юрьева, К. Янг и 

др.) рассматривают как форму нехимической компьютерной аддикции [6, 7; 8; 9; 

10; 11, 12; 13].  

Исследованиями в области отчужденности и интернет-зависимости занима-

лись Н. В. Ванюхина, Е. К. Веселова, О. В. Григорьева, Н. Н. Жохова, А. Л. Радке-

вич, Н. А. Сенченко, О. Н. Фаблинова [3; 12; 14]. 
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В работе М. И. Шашковой, И. А. Курочкиной, В. А. Березиной представлен 

анализ исследований зарубежных авторов Дж. А. Робертса, М. И. Дэвида и др., в 

которых представлены результаты о влиянии интернет-зависимости и зависимости 

от телефона (фаббинга) на удовлетворенность межличностными отношениями, а 

также приводятся данные о косвенном влиянии на возникновение депрессивных 

состояний и снижении уровня удовлетворенности жизни в целом [9]. 

По данным многочисленных исследований (Р. А. Барышев, С. И. Журавлев, 

Д. Ф. Капустин, М. В. Румянцев, и др.), фактором, способствующим усилению 

межличностной отчужденности, может выступать чрезмерное увлечение молодых 

людей интернетом, социальными сетями, изменяющими форму коммуникации, 

приводя, в том числе, к потере невербальных навыков [9]. 

Теоретико-методологическую основу исследования составили: 

Общепсихологические принципы формирования личности в подростковом 

возрасте освещены в работах Л. И. Божович, П. С. Карпенко, И. С. Кона, И. Ю. Ку-

лагиной, Л. Ф. Обуховой, Д. И. Фельдштейна и др.  

Основные положения возрастной психологии о закономерностях формиро-

вания личности, о структуре личности и ее взаимосвязи с деятельностью рассмат-

ривали Г. С. Костюк, С. Д. Максименко, С. Л. Рубинштейн и др. 

Исследования природы личностных отклонений и проблемы предупрежде-

ния аддиктивного поведения подростков представлены в работах Э. Ф. Зеера, 

Н. Е. Завацкой, С. А. Кулакова, А. Е. Личко, И. А. Курочкиной, Н. Ю. Максимовой 

и др. [15].  

Причины компьютерной и интернет-зависимости отражены в трудах 

А. Е. Жичкиной, В. В. Зайцева, И. С. Кона, Ю. А. Малыгиной, К. Янг и др. 

Изучением проблемы отчужденности занимались Б. Н. Алмазов, И. С. Гу-

сева, Н. Н. Егорова, В. Н. Косырев, Д. А. Леонтьев, А. А. Силаева и др. Проблему 

отчужденности в аспекте социального интереса рассматривала Г. Ф. Тулитба-

ева [14]. 

В диссертационном исследовании Г. Ф. Тулитбаевой «Социальный интерес 

как условие преодоления отчужденности в межличностных отношениях у студен-

тов-психологов» приведен анализ исследований Д. Ф. Капустина, Р. А. Барышева, 

М. В. Румянцева, С. И. Журавлева и др., которые считают, что немаловажным фак-

тором, способствующим усилению межличностной отчужденности, может высту-

пать чрезмерное увлечение молодых людей интернетом, социальными сетями, зна-

чительно изменяющими форму коммуникации, приводя, в том числе, к потере не-

вербальных навыков [16; 17]. 

В работе были использованы следующие методы: теоретические — анализ 

литературы по проблеме исследования; эмпирические — тестирование, методы ма-

тематического статистического анализа (дескриптивный, сравнительный, корреля-

ционный); интерпретационные методы. 

При обработке и интерпретации эмпирических данных использовалась ста-

тистическая программа SPSS 20.0. 
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Методология 

В работе были использованы следующие методики: «Опросник психических со-

стояний личности» А. Т. Джерсайлда [18, с. 120] позволяет оценить такие качества лич-

ности как отношение человека к самому себе, к миру и отражающие основные компо-

ненты бытия: одиночество, признание, осмысленность жизни, свобода. Методика субъ-

ективного отчуждения ОСотч (авторская адаптация теста отчуждения С. Мадди, 

С. Кобэйса и. М. Хувера) [19$ 20] ориентирована на выявление уровня субъективного от-

чуждения. Методика изучения интернет-зависимости, К. Янг (в адаптации В. А. Лоску-

товой) [9]. Опросник установок по отношению к интернету Р. Дэвис [20]. 

Исследование проводилось на базе ГАПОУ Свердловской области «Екате-

ринбургский энергетический техникум», в исследовании приняли участие 60 сту-

дентов, из них 30 девушек и 30 юношей. 

Результаты 

Результаты описательной статистики 

Результаты по опроснику психических состояний личности А. Т. Джер-

сайлда, рисунок 1. 

 
Рис. 1. Гистограмма показателей по методике А.Т. Джерсайлда, в %, общая выборка 

Примечание: ОД – одиночество, БС – бессмысленность существования, СВ – свобода выбора, ПК – 

половой конфликт, ВН – враждебный настрой, РМРИ – расхождение между реальным и идеальным 

«Я», СВО – свобода воли, БН – безнадежность, ЧН – чувство неприкаянности 

Согласно полученным результатам по шкале «Одиночество» у большинства 

респондентов у 13 % респондентов отмечается выраженность на сильном и очень 

сильном уровне. 

Бессмысленность существования отмечают 10% обучающихся, можно предполо-

жить, что бессмысленность существования, как стойкое внутреннее состояние, влияет на 

отношение студентов к самим себе, своей личности и миру. 

По шкале «Свобода выбора» у 43 % респондентов выражены показатели на 

низком уровне, планы обучающихся не имеют реальной опоры, не подкрепляются 

личной ответственностью. 

По шкале «Враждебный настрой» 30 % обучающихся имеют высокий и 

очень высокий уровень выраженности, они могут терять самообладание испыты-

вать чувство гнева или ярости в ситуациях, когда на личность оказывают давление. 
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Обнаружены показатели по шкале «Свобода воли» на низком уровне у 37% 

студентов, что говорит о том, студентам сложно выбирать варианты решений и сле-

довать им. Проблемы, связанные со свободой выбора и свободой воли, могут при-

водить как к интернет-зависимости, так и к отчужденности личности. 

Результаты исследования по методике К. Янг в адаптации В. А. Лоскутовой, 

рисунок 2. 

 
Рис. 2. Гистограмма показателей по методике диагностики пристрастия к интернету К. Янг, 

адаптация В. А. Лоскутовой, в %, общая выборка 

Полученные результаты свидетельствуют о том, что большинство респон-

дентов (75%) являются обычными пользователями интернета; 25% студентов 

имеют проблемы как пограничное состояние между нормой и интернет-зависимо-

стью. 

Результаты исследования по методике выявления уровня субъективного от-

чуждения по методике ОСотч, рисунок 3. 

 
Рис. 3. Гистограмма показателей по методике ОСотч, в %, общая выборка. 

Примечание: ООО – отчуждение от общества, ООУ – отчуждение от учебы, ОМО – отчуждение в 

межличностных отношениях, ОС – отчуждение в семье, ОСЛ – отчуждение от собственной 

личности, ОУ – общий уровень, В – вегетативность, Б – бессилие, Н – нигилизм, А – авантюризм. 

По шкале «Отчуждение от общества» 30 % респондентов имеют показатель 

выше среднего, что говорит о том, что обучающиеся испытывают субъективное 

чувство отчуждения, можно предположить, что они чувствуют себя отстранен-
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ными от учебной или социальной группы, в которой они находятся. Психологиче-

ским механизмом смыслоутраты выступает отчуждение, понимаемое как целост-

ное устойчивое состояние нарушения смысловых связей в структуре жизненного 

мира. 

По шкалам «Отчуждение от учебы», «Отчуждение в межличностных отно-

шениях», «Отчуждение в семье», «Отчуждение от собственной личности» сту-

денты имеют средний уровень выраженности (более 36 %), что говорит о том, обу-

чающиеся в целом удовлетворены образовательным процессом, межличностными 

отношениями, отношениями в семье, самовосприятием и самоотношением. 

При этом отчуждение от собственной личности на уровне ниже среднего об-

наружено у 32 % респондентов, 15% имеют низкий уровень выраженности. Отчуж-

дение от собственной личности (деперсонализация) может быть связана с расстрой-

ством самовосприятия, утратой собственного «Я» и может свидетельствовать о де-

прессивных переживаниях, что становится барьером в учебной деятельности, в об-

ласти межличностных отношений и т.п. 

Для конкретизации установок по отношению к интернету был использован 

опросник Р. Дэвисона, рисунок 4. 

 
Рис. 4. Гистограмма показателей по методике установки к интернету 

Примечание: ШСК – шкала социального комфорта, ШОД – шкала одиночества-депрессии, ШСС – 

шкала сниженного самоконтроля, ШО – шкала отвлечения. 

 
По шкале «Социальный комфорт» низкий уровень выражен у 18% респон-

дентов. Обучающиеся, находясь в интернете, испытывают социальный диском-

форт. 

По шкале одиночества / депрессии у 18% респондентов обнаружен высокий 

уровень депрессивных переживаний. 

Сниженный самоконтроль при «погружении» в интернет обнаружен у 11% 

респондентов, это говорит о том, что, студентам сложно контролировать время 

нахождения в интернете. 

По шкале отвлечения 15% опрошенных имеют высокий уровень выражен-

ности, респонденты испытывают некоторые проблемы, когда используют Интер-

нет как средство для избегания выполнения более важных и ответственных дел. 



Курочкина И. А., Теплухина Ю. И. 

72 Выпуск 4 (18) 2025 

Результаты сравнительного анализа 

В исследовании была выдвинута гипотеза о существовании различий в вы-

раженности психологических особенностей и субъективного отчуждения в аспекте 

интернет-зависимости в мужской и женской группе студентов колледжа, таблица 1. 

Таблица 1.  

Результаты сравнительного анализа выраженности психологических особенностей и 

субъективного отчуждения в группах девушек и юношей. 

Переменная  Значения 

критерия  

U-Манна-

Уитни 

Группа 

девушек 

Группа 

юношей 

Расхождение 

между реальным 

и идеальным «Я» 

0,035 775, 500 25,85 35,15 

Отчуждение от 

семьи 

0,030 768, 500 35,38 25,62 

 

Обнаружены различия на среднем уровне значимости по шкале «Расхожде-

ние между реальным и идеальным «Я» (p<0,05) показатели выше в группе юношей, 

возможно юноши более идеализируют себя и не соотносят с реальным образом. 

Различия на среднем уровне значимости по шкале «Отчуждение от семьи» наибо-

лее выражены в группе девушек, скорее всего у них существуют созависимые от-

ношения в семейной системе, некая подчиненность, что может вызывать состояние 

отчужденности. 

Согласно выдвинутой гипотезе о существовании значимых различий в вы-

раженности психологических особенностей и субъективного отчуждения в группах 

студентов с различным уровнем интернет-зависимости был проведен сравнитель-

ный анализ с помощью критерия U-Манна-Уитни. Группы разделены на основе де-

скриптивного анализа на подгруппы с низким и средним уровнем (тенденция к ин-

тернет-зависимости), высокий уровень не выражен. Результаты анализа предостав-

лены в таблице 2. 

Таблица 2. 

Результаты сравнительного анализа выраженности психологических особенностей и 

субъективного отчуждения в группах студентов с низким и средним уровнем интернет-

зависимости. 

Переменная  Значения 

критерия 

U-Манна-

Уитни 

Группа 

респондентов с 

низким уровнем 

интернет-

зависимости 

Группа 

респондентов со 

средним уровнем 

интернет-

зависимости 

Свобода воли 0,078 3,103 28,23 37,30 

 
Обнаружено различие на уровне статистической тенденции по шкале «Сво-

бода воли» (p<0,01), показатели выше в группе респондентов со средним уровнем 
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интернет-зависимости, скорее всего респонденты данной группы склонны (тенден-

ция) к интернет-зависимости. 

Результаты корреляционного анализа 

Для дальнейшего исследования и проверки гипотезы о наличии взаимосвя-

зей между психологическими особенностями и субъективным отчуждением в ас-

пекте интернет-зависимости в группе студентов колледжа был проведен корреля-

ционный анализ с применением непараметрического коэффициента корреляции 

Ч. Спирмена. 

Таблица 3.  

Результаты корреляционного анализа в группе студентов колледжа 

Переменная Положительные корреляционные связи r 

Отчуждение от общества Безнадежность  0,298* 

Отчуждение в семье  Половой конфликт 0,315* 

Шкала социального 

комфорта 

Одиночество  0,277* 

Свобода выбора  0,266* 

Враждебный настрой 0,332** 

Расхождение между реальным и 

идеальным Я 

0,434** 

Свобода воли 0,332** 

Интернет-зависимость 0,495** 

Шкала одиночества / 

депрессии 

Одиночество  0,304* 

Свобода выбора 0,307* 

Враждебный настрой 0,423** 

Расхождение между реальным и 

идеальным Я 

0,507** 

Свобода воли 0,367** 

Интернет-зависимость 0,453** 

Шкала сниженного 

самоконтроля 

Одиночество  0,342** 

Враждебный настрой 0,380** 

Расхождение между реальным и 

идеальным Я 

0,340** 

Интернет-зависимость 0,413** 

Шкала отвлечения Враждебный настрой 0,273* 

Интернет-зависимость 0,426** 

Примечание: * – слабовыраженная взаимосвязь при p <0,05; 

       ** – высокозначимая взаимосвязь при p <0,01 

В ходе проведения корреляционного анализа были обнаружены достоверно 

значимые положительные взаимосвязи. 

Выявлена взаимосвязь между шкалой «Отчуждение от общества» и шкалой 

«Безнадежность» (r=0,298*), скорее всего, чем сильнее респондент испытывает 

чувство безнадежности, тем более он испытывает отчуждение от общества.  

Обнаружена слабовыраженная взаимосвязь между шкалами «Отчуждение в 

семье» и шкалой «Половой конфликт» (r=0,315*), респонденты, имеющие про-

блемы в семейной системе, скорее всего переживают кризис идентичности [19]. 

Существуют взаимосвязи между шкалой «Социальный комфорт» и шкалами: 

«\Одиночество» (r=0,277*), «Свобода выбора» (r=0,266*), «Враждебный настрой» 

(r=0,332**), «Расхождение между реальным и идеальным Я» (r=0,434**), «Свобода 
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воли» (r=0,332**)и «Интернет-зависимость» (r=0,495**), можно предположить, что для 

студентов с потребностью в социальном комфорте свойственно личностное пережива-

ние одиночества, как сохранение своей индивидуальности в ситуации комфорта; они 

склонны к самостоятельным решениям и независимому выбору, а также принятию соб-

ственных волевых решений; в ситуациях фрустрации или при нарушении их личных гра-

ниц испытывают враждебный настрой. При этом, для них имеет место интернет-зависи-

мость, возможно на уровне тенденции и расхождение между реальным и идеальным об-

разом Я. 

Шкала «Одиночества / депрессии» положительно коррелирует со шкалами 

«Одиночество» (r=0,304*), «Свобода выбора» (r=0,307*), «Враждебный настрой» 

(r=0,423**), «Расхождение между реальным и идеальным Я» (r=0,507**), «Сво-

бода воли» (r=0,397**) и «Интернет-зависимость» (r=0,453**), для тех респонден-

тов, которые склонны к депрессивным состояниям, скорее всего характерно пере-

живание одиночества, это привычное состояние может вызывать определенное по-

ведение, которое связано с волевыми актами, относительно себя и других, может 

обусловливать выбор негативных переживаний, без использования личностных ре-

сурсов (лень, подавленность, угнетенность и др.). В связи с тем, что у респондентов 

существует тенденция к интернет-зависимости, у них имеется расхождение между 

реальным и идеальным образом Я. 

Обнаружены высокозначимые взаимосвязи между шкалой «Сниженный са-

моконтроль» и шкалами «Одиночество» (r=0,342**), «Враждебный настрой» 

(r=0,380**), «Расхождение между реальным и идеальным Я» (r=0,340**), «Интер-

нет-зависимость» (r=0,413**). Возможно, респонденты со сниженным самоконтро-

лем, переживают состояние одиночества; в случае нарушения их суверенного про-

странства проявляют враждебность. Также, сниженный самоконтроль взаимосвя-

зан со склонностью к интернет-зависимости.  

Взаимосвязь между шкалой «Отвлечение» и шкалами «Враждебный 

настрой» (r=0,273*), «Интернет-зависимость» (r=0,426**). Респонденты испыты-

вают проблемы, когда отвлекаются от выполнения более важных и ответственных 

дел, в случае внешних «помех» склонны к враждебности, чаще всего интернет и 

становится для них средством отвлечения, что говорит о склонности к интернет-

зависимости. 

Заключение 

Таким образом, исследование выявило психологические особенности разви-

тия личности студентов и отчужденности в аспекте интернет-зависимости. Сту-

денты в ситуации отчужденности испытывают одиночество, при переживании воз-

можны определенные поведенческие проявления: враждебный настрой, эмоцио-

нальное реагирования в ситуациях, когда на личность оказывается давление. Такие 

состояния могут способствовать уходу в виртуальный мир и формировать интер-

нет-зависимости. 

В ходе исследования выявлено, что большинство респондентов являются 

обычными пользователями интернета, при этом часть студентов склонны к интер-
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нет-зависимости. Субъективное чувство отчуждения от социальной группы, от соб-

ственной личности (деперсонализация), может быть связана с расстройством само-

восприятия, утратой собственного «Я», депрессивных переживаниях, обусловлива-

ющих проблемы в учебной деятельности, в области межличностных отноше-

ний и т. п. 

Обнаружено, что погружение в интернет снижает самоконтроль, способ-

ность к адекватному оцениванию реальности. Студентам сложно контролировать 

время нахождения в интернете, в некоторых случаях интернет служит средством 

избегания в выполнении ответственных дел. 

В качестве рекомендаций необходимо комплексное психолого-педагогиче-

ское сопровождение студентов в период обучения в колледже. 
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В соответствии с общими требованиями к научным публикациям в РФ в ос-

новном тексте статьи должны присутствовать следующие обязательные элементы: 

Обязательная проверка текстов системой антиплагиат-вуз. Если доку-

мент неуникален или его процент оригинальности ниже 70%, такую статью 

не опубликуют в журнале. 

 постановка в общем виде рассматриваемой проблемы и ее связь с акту-

альными научными или практическими задачами; 

 анализ последних публикаций/исследований, на которые опирается ав-

тор при решении заявленной проблемы; 

 выделение ранее не разработанных аспектов обсуждаемой проблемы, ко-

торым посвящается данная статья; 

 формулировка целей исследования; 

 изложение основного содержания исследования с исчерпывающим обос-

нованием полученных научных результатов; 

 выводы с опорой на результаты работы и изложение перспектив дальней-

ших научных поисков в этом направлении. 

Требования к авторскому оригиналу 

Объем статьи. Статья должна иметь объем не менее 10 и не более 20 стра-

ниц текста стандартного формата А-4, включая таблицы, рисунки, диаграммы и т.п. 

Рекомендуемое количество информационных материалов — до 15–20 ед. Основ-

ные требования к литературе — это актуальность (срок давности — до пяти лет), 

достоверность, точность представленных данных. 

Структура изложения материала. 

УДК (Универсальная десятичная классификация). 

Фамилия и инициалы всех соавторов через запятую. 

Название статьи. 

Для всех авторов последовательно: 

 Имя, Отчество, Фамилия (полностью) 

 Ученая степень и звание (ученое звание без сокращений, ученая степень 

без сокращений) 

 e-mail автора 

 полное название организации автора 

Название статьи на английском языке. 

Для всех авторов последовательно на английском языке: 

 Имя Фамилия (полностью) 

 Ученая степень и звание (ученое звание без сокращений ученая степень 

без сокращений), 

 Полное название организации автора. 
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Аннотация. 

На русском и на английском языке. Рекомендуемый средний объем аннота-

ции составляет 500 печатных знаков (ГОСТ 7.9-95), которая должна кратко отра-

жать структуру статьи и быть информативной. 

Основные структурные элементы аннотации — это: 

 предмет исследования, тема, цель 

 методология проведения работы; 

 результаты экспериментов; 

 область применения полученных результатов; 

 выводы/заключение. 

Ключевые слова. 

Указываются на двух языках — русском и английском. Задача автора — по-

добрать словосочетания, максимально точно отражающие предметную область до-

кумента. Ключевые слова/словосочетания разделяются запятой. 

Графический материал 

Наглядный материал (чертежи, графики, фотографии, изображения, схемы, 

диаграммы и т. д.) –Автор группирует материал в отдельных файлах, контролируя 

качество представленной информации (рекомендуемое разрешение графических 

изображений — не ниже 300 dpi). Порядковый номер, полное название каждой еди-

ницы графического материала располагаются под ней. 

Текст статьи. 

Объем– не менее 10, но не более 20 страниц, включая таблицы, рисунки и 

список использованных источников (шрифт — 14 пунктов, межстрочный интер-

вал — 1,5, выравнивание по ширине страницы). 

Рукопись (основной текст) статьи может быть представлена на русском или 

английском языке. Основной текст должен быть разбит на разделы, которым сле-

дует дать краткие заголовки. Структурирование текста может зависеть от направ-

ленности (эмпирической или теоретической) исследования. Эмпирические иссле-

дования должны соответствовать формату IMRAD. Теоретические исследования 

могут иметь авторскую логику Основной текст эмпирического исследования изла-

гается на русском или английском языках в следующей последовательности: 

1. Введение (Introduction). 

2. Обзор литературы (Literature review). 

3. Методология, материалы и методы (Methodology, materials and methods). 

4. Результаты исследования (Results). 

5. Обсуждение (Discussion). 

6. Заключение (Conclusion). 

Все части требуется выделять соответствующими подзаголовками и изла-

гать в данных разделах релевантную информацию. 

Введение (1–2 с.) Следует обозначить актуальность поднимаемой научной 

проблемы, важность поиска ее решения для развития определенной отрасли науки 

или практической деятельности. Далее раскрывается теоретическая и практическая 
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значимость работы с указанием вопросов, на которые пока нет четких научно обос-

нованных ответов и которые собирается рассмотреть автор (-ы). В завершение фор-

мулируются цель статьи, исследовательские вопросы, гипотеза и ограничения ис-

следования, вытекающие из поставленной научной проблемы. 

Обзор литературы. (1–2 с.). Необходимо описать основные исследования 

и публикации, на которые опиралась работа автора, историю проблемы и совре-

менные взгляды на нее, трудности ее разработки; выделить в общей проблеме ас-

пекты, освещающиеся в статье. Желательно рассмотреть не менее 15–20 источни-

ков. Ф. И. О. авторов цитируемых работ рекомендуется указывать на языке ориги-

нала цитируемой статьи. Например: как отмечает K. Furs [ ], по мнению А. Л. Си-

дорова 

Методология, материалы и методы. (1–2 с.). Описываются особенности 

организации проведенного исследования: его методологическая база, использован-

ные автором методологические подходы и методы (эксперимент, моделирование, 

опрос, тестирование, наблюдение, анализ, обобщение и т. д.) и методики с обосно-

ванием их выбора. 

Представляется состав участников, место, время и последовательность вы-

полнения исследования, а также применявшийся дополнительный инструментарий 

(программное обеспечение, аппаратура и пр.). 

Результаты исследования. основной раздел публикации, цель которого — 

при помощи анализа, обобщения и других методов обработки полученных науч-

ным путем достоверных данных аргументированно доказать рабочую гипотезу (-

ы). Систематизированный аналитический и статистический материал может быть 

представлен в виде «доказательств в свернутом виде»: таблиц, графиков, схем 

и рисунков. Важно помнить, что не нужно включать ссылки в этот раздел, по-

скольку представляются собственные результаты. 

Обсуждение результатов. В этом разделе нужно объяснить значение полу-

ченных результатов. Следует сопоставить свои результаты с ранее опубликован-

ными работами ученых. 

Заключение. В этом разделе необходимо соотнести полученные результаты 

с заявленными во введении целью и гипотезой, кратко ответить на поставленные 

исследовательские вопросы. Уместно подчеркнуть научную и практическую зна-

чимость проведенного исследования и спрогнозировать возможные варианты раз-

вития или решения проблемы. 

 

Подготовка данных. Иллюстрации не должны дублировать информацию, 

описанную в тексте. ✓ Объемные материалы следует включить в качестве допол-

нительного материала (supplementary material). Они будут размещены на сайте 

Желательно представлять цветной вариант рисунков для онлайн-версии 

журнала и PDF-файлов и черно-белый для печати. 

Следует учитывать размер шрифта в иллюстрациях после форматирования 

журнала. 
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 Формат — MS Word (*.rtf, .doc, .docx). 

 Гарнитура — Times New Roman. 

 Размер шрифта основного текста — 14 пунктов, цвет шрифта чер-

ный, без заливок. 

 Поля — все по 2 см. 

 Выравнивание текста по ширине страницы. 

 Абзацный отступ — 1,27 (стандартный). 

 Межстрочный интервал основного текста — 1,5. Между абзацами не 

должно быть дополнительных межстрочных пробелов и интервалов. 

 Межбуквенный интервал — обычный. 

 Межсловный пробел — один знак. 

 Автопереносы слов обязательны. 

 При наборе текста не допускается использование стилей и не задаются 

колонки. 

 Недопустимы выносы примечаний на поля. 

 Принятые выделения — курсив, полужирный шрифт. 

 Дефис должен отличаться от тире. 

 Недопустимы ландшафтные (горизонтальные) таблицы. 

 Внутритекстовые ссылки на публикации, включенные в список исполь-

зованных источников, приводятся в квадратных скобках с указанием номера источ-

ника в списке и страниц (-ы) цитируемого текста. 

 Постраничные сноски оформляются также в гарнитуре Times New 

Roman, шрифт — 10 пунктов. 

 Диаграммы, схемы и графики должны быть предоставлены в исходном 

варианте в форматах MS Excel или MS Visio и высланы в отдельных файлах. 

 Рисунки черно-белые и цветные, без полутонов, в векторных форматах 

WMF, EMF, CDR, AI, растровые изображения — в форматах TIFF, JPG с разреше-

нием не менее 300 точек на дюйм, в реальном размере. 

 Формулы набраны только в программе MathType. Линейные фор-

мулы (не «многоэтажные») набраны с клавиатуры (не в математическом редак-

торе). 

Список использованных источников на русском языке — 10–20 публика-

ций, Список формируется в соответствии с последовательностью упоминания 

источников в тексте статьи (шрифт — 12 пунктов, прямой, межстрочный интер-

вал — 1, выравнивание по ширине страницы). 

ЭЛЕКТРОННЫЕ ССЫЛКИ ДОЛЖНЫ ОТКРЫВАТЬСЯ — ОБЯЗА-

ТЕЛЬНО !!! 

В тексте статьи ссылки на использованные источники следует указывать 

арабскими цифрами согласно порядковому номеру в указанном списке. Номер 

ссылки и страницы цитируемого источника заключаются в квадратные скобки. 
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Источники в списке не должны повторяться! При повторных обраще-

ниях к одному и тому же источнику используется уже присвоенный выше номер 

ссылки. 

ВНИМАНИЕ! В списке источников нежелательны ссылки на диссертации 

и авторефераты диссертаций, так как они расцениваются как рукописи и не явля-

ются печатными источниками. Авторам рекомендуется ссылаться на оригинальные 

статьи 

Примеры оформления литературы на русском языке 
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Platonova, T. V. Levchenkova, N. S. Shkurko et al. // IEJME-Mathematics Education. – 
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После основного списка литературы располагается список (References) с пе-

реводом русскоязычных источников на английский язык. Для транслитерации рус-

ского текста в латиницу рекомендуем использовать сайт https://translit.net/, вариант 

BGN Board of Geographic Names. При оформлении References следует придержи-

ваться APA стиля (American Psychological Association Style). 
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Статья ранее не была опубликована, а также не представлена для рассмотре-

ния и публикации в другом журнале. 

Приведены полные интернет-адреса для ссылок там, где это необходимо. 

Основной текст набран с полуторным межстрочным интервалом, шрифтом 

в размере 14 пунктов; для выделений использован курсив, а не подчеркивание (за 

исключением интернет-адресов); все иллюстрации, графики и таблицы располо-

жены в соответствующих местах текста, а не в конце документа. 

Текст соответствует всем остальным, в том числе библиографическим тре-

бованиям, 

В случае несоблюдения перечисленных выше требований, ре-

дакция, к сожалению, будет вынуждена отклонить рукопись 

 


